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Plano Anual de Atividades — 2024/2025
- " Intervenientes Recursos e .
Atividade Calenjiarlz - Perfil do A!uno .. (Coordenador/ Local Previsdo de Avellagao{
acao Competéncias / Aprendizagens Essenciais Entidades/Alunos) S Monitorizag¢ao
Calendarizagdo das atividades
PA - D. Raciocinio e resolugdo de problemas/ H- Bem-estar, saiide e ambiente.
AE — Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas
disciplinares envolvidas. - Aluna 5.2 ano;
- Sessdo de Educagdo para a Saude tedrico-pratica com o tema “Cuidados na Escola |- Encarregados de
a crianga com Diabetes” com o objetivo de capacitar os profissionais de educagdo |Educacdo;
PES/ UCC Tarouca/ BE para a gestdo das situagdes intercorrentes da Diabetes, de modo a minimizar o - Pessoal Docente
09213 im'p.acto no dese’mpenho escoIaE dc?s/as alunos/as com esEa doenga; i e Nao D?cente -Resultados
de Inlcu? dq 1.‘—’~per|od9 - DgslocagaQ ? escoNIa par.a capacitagao{supervisao d\a res’por)savel; - Escola alcangados ao
NECESSIDADES DE SAUDE setembro monitorizacdo da glicemia e administragdo de insulina através de bomba a aluna do |- Técnicas da UCC |Sede. Ion.go do ano
5.2ano. Tarouca. letivo.
ESPECIAIS — DIABETES TIPO | Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos:
A. Linguagens e textos;
B. Informagdo e comunicagdo;
D. Pensamento critico e pensamento criativo;
E. Relacionamento interpessoal;
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
Biblioteca Escolar BE Dominios
B. Leitura e Literacia
“BEM-VINDO A TUA BIBLIOTECA C- Projetos e parcerias - Alunos e
ESCOLAR!" Prioridades RBE Diretores das
- 4.Infraestruturas, fisica e digital Turmas do 52
Semana de | PA—A—Linguagem e texto, B-Informacdo e Comunicacdo e F -Relacionamento ano: - Bibliotecas | -
- BEDILV Interpessoal f i3 - Registo de
- Apresentagao do espaco e regras de 13a20 A P Ani heci : : . ~Alunos e Escolares Materiais evidéncias.
utilizag3o a alunos do 52 ano de .E—. C.ompetenaas .de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas Titulares de do AET. de
BE CE setembro | disciplinares envolwd.a. o o turma do 12 ano desgaste.
N - Promover o conhecimento e as regras de utilizagdo das Bibliotecas Escolares para e pré-escolar;
- Apresentagio do espaco e regras de um melhor usufruto e respeito pelo material e espaco; -Equipa BE
utilizaggo do 12 ano /pré-escolar - Sensibilizar docentes e alunos para a promogao da leitura e para a requisi¢do .
- Apresentacéo do Regulamento das documental nas bibliotecas escolares.
Bibliotecas Escolares aos alunos/
docentes.
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- " Intervenientes Recursos e .
Atividade Calen:darlz - Perfil do A!uno .. (Coordenador/ Local Previsdo de Avellagao{
acao Competéncias / Aprendizagens Essenciais Entidades/Alunos) S Monitorizag¢ao
PA- G -Desenvolvimento pessoal e Autonomia / H -Bem estar, Satide e ambiente.
AE - Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas
disciplinares envolvidas.
- Atendimento aos alunos de forma presencial (na Sala “Eu, de Corpo e Mente”) e/ou
virtual (email do GIAA - pergunta.naoteacanhes@gmail.com) para esclarecimento de
duvidas e resolugdo de situagOes problematicas relacionadas com a saude;
PES/ UCC Tarouca/ BE -Atividades para reforgo da divulgacdo da existéncia do GIAA (distribuicdo de flyers
Setembro em todas as sessoes de EPS, link no site do AE, melhoria da identificagdo do horario -Registo de
e local do GIAA, manter afixagdo de pdsteres em locais estratégicos do espago . - Online; evidéncias da
de 2024 . L . - - Comunidade
GABINETE DE INFORMACAO E | ajunhode escgla[e pu?llcagao nas pagma~s ds Facebook daNBlblloteca Es.colar e UCC Tarouca); Escolar. - Escola presenga dos
APOIO AO ALUNO (GIAA) 2025 - Criagdo do “Espaco das Q.uestoes com coIoca(;ao~de urr)a.calxa na sal~a para que os Sede. alunos.
alunos tenham a oportunidade de colocar questes/duvidas/sugestbes de forma
PRESENCIAL E VIRTUAL anénima.
Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos:
A. Linguagens e textos;
B. Informagdo e comunicagao;
D. Pensamento critico e pensamento criativo;
E. Relacionamento interpessoal;
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
- Docentes do
Pré-Escolar;
- Criangas dos
PA — E. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico/ H. Bem-estar, satide e ambiente. Jardins de - Centro - Avaliagdo
Departamento Curricular da Educacio - Competéncias: Conhece diferentes animais, diferenciando-os pelas suas Infancia; Escolar: escrita;
Pré-Escolar / Biblioteca Escolar/ Canil Semana caract.eristica.s e modos delvida; o —Assiste.ntes. ) ’ - Diélo~gos e
Municipal/ ECO-ESCOLAS de01a07 |” Incutir na crianga o respeitos pelos animais; OperaC|orTa|s: Castanheiro Reflexdo com
de outubro |~ Alertar p'ara 0s comportamentos a ter com 0os mesmos; - Enfe.rnjglra do Ouro; 95 .
COMEMORACAO DO DIA - Saber cuidar e proteger; N V?terlnarla e ~ |-outros intervenientes.
MUNDIAL DO ANIMAL - Desenvolver a responsabilidade. Técnicos do canil lugares. o
de Tarouca; - Evidéncias:
- Conselho Eco trabalhos com
Escolas; as criangas.
- Autarquia.
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. " Intervenientes Recursos e —
.. Calendariz Perfil do Aluno L . Avaliagdo /
Atividade a Competéncias / Aprendizagens Essenciais e eedl LEEEDES Monitorizagao
acao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
- Promover a articulagdo entre as aprendizagens desenvolvidas no contexto de sala
de aula e o espago fisico/territério visitado;
Departamento Curricular das - Estimular a cooperagdo/colaboragdo entre os alunos e os alunos e professor;
Matematica e Ciéncias Experimentais - Fomentar a socializagao.
06 de Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos: - Alunos do 112 Escola - Participagdo e
COMEMORACAO DO DIA outubro A. Linguagens e textos; ano; sede interesse dos
B. Informagdo e comunicagao; - Professora ' alunos.
INTERNACIONAL DA D. Pensamento critico e pensamento criativo; Sandra lazaro.
GEODIVERSIDADE E. Relacionamento interpessoal;
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
PA — G — Desenvolvimento pessoal e Autonomia / H -Bem-estar, Salide e ambiente.
AE — Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas disciplinares
envolvidas.
. ~ " . o - Turmas de:
- Dias 7 a 9 — Elaboragdo de Telas de Emogdes (pintura em tela da emogdo que o ~2.0 ciclo:
PES/ UCC Tarouca/ BE aluno esta a sentir no momento atual/emog3o mais vezes sentida); ] 3'0 cicloi
; 07 a 11 de Dia 10 — Exposi¢do das Telas elaboradas pelos alunos no recinto escolar. S.ecundé’rio Escola - Registo de
DIA MUNDIAL DA SAUDE Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos: - ' material em
outubro . - Técnicas da UCC |Sede. -
MENTAL A. Linguagens e textos; Tarouca: exposigao.
B. Informagdo e comunicagdo; ’
. L. - Utentes do
D. Pensamento critico e pensamento criativo; . “ .
. . Projeto “Apoiar
E. Relacionamento interpessoal; o
. . no Cuidar”.
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
- Conselho Eco-
Escolas;
Conselho Eco Escolas / Biblioteca - Biblioteca B
Escolar Escolar: ) - Observagdo
10 de Relacionamento Interpessoal / Desenvolvimento Pessoal e Autonomia / Bem-estar, N - Torres direta e
outubro |Saude e Ambiente - Camara Novas Autocarro avaliacdo de
ENTREGA DO 122 GALARDAO ’ Municipal; ’ ¢
o desempenho.
ECO ESCOLAS - Turmas: 52A e
EILULAY 129C.
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- " Intervenientes Recursos e .
.. Calendariz Perfil do Aluno L . Avaliagdo /
Atlvidade acao Competéncias / Aprendizagens Essenciais (eaEEEG Ty L L DCD Monitorizagao
¢ Entidades/Alunos) custos (a)
-Docentes do Pré-
PA — E. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico/ H. Bem-estar, satide e ambiente/ J. Escc?lar; - Reflexdo e
Semana de |Consciéncia e dominio do corpo ) Crlar?g.as (ons Jl; |- Centro avaliagdo
- Nutricionista do |Escolar; ;
14 a 18 de |Competéncias: Manifesta os seus gostos e preferéncias (alimentos, locais, jogos, L ! escrita com os
outubro | etc.). Municipio de - Ca.sta- intervenientes.
- Alertar para comportamentos alimentares de risco; Tarouca; . nheiro do -Evidéncias:
Departamento Curricular da Educacdo - Identificar corretamente na Roda dos Alimentos os diversos alimentos; - Pessoal Tecr}|co Ouro; trabalhos com
Pré-Escolar / PES/ UCC Tarouca/ - Ter iniciativa para melhorar a alimentac3o no dia a dia, contribuindo para o seu do Centro Saude |- Outros as criangas.
Biblioteca Escolar / Liga portuguesa bem estar e satide. - UC(? Tarouca; lugares.
contra o Cancro - Projeto PES.
DIA MUNDIAL DA - Criangas do Pré-
= Escolar;
ALIMENTACAO PA — G - Desenvolvimento pessoal e Autonomia / H -Bem estar, Saide e ambiente. |- Turmas:
AE — Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas disciplinares | 12 e 22 anos;
SUPER SAUDAVEIS envolvidas. 3.2e4.2ano;
Sessdo presencial para a promogdo de uma alimentagdo saudavel, de acordo com a |- Encarregados de |- Centro
(Semana dos alimentos saudaveis) Roda dos Alimentos (Atividades PASSE/PASSEzinho); Educagdo do pré- |Escolar; - Registo de
Sessdo presencial no ambito do Projeto “Os Super Sauddveis” da Liga Portuguesa escolare 1.2 - Jardim de A
contra o Cancro, com entrega de kit com bolsa, caderneta, 5 cartas (alimentos), Ciclo; Infancia do e\/gdelpazjs,
lancheira térmica e missiva explicativa para os Encarregados de Educagdo e entrega |- Nutricionista do |Castanheiro ;Axa lagdo no
posterior de 2 cartas por semana durante 5 semanas no caso do consumo dos Municipio de Ouro. )
alimentos promovidos; Tarouca;
Entrega de Flyer em papel relacionado com a promogdo da alimentagdo saudavel - Técnicas da UCC
para envio as familias. Tarouca;
- Liga Portuguesa
contra o Cancro;
- Equipa da BE.
Projeto ’_’Escola £m Mowm"entt’)"_ - - Preparagdo para o corta-mato -
Autarquia/ AEC de I?duca_cgo F'S'C_a/ - Desenvolvimento da motricidade motora global, bem como aperfeicoamento da —Ava'lllagao PAA
Departamento Curricular do 12 Ciclo 18 de coordenagdo motora. - F?ntro Reglfto fie
outubro |- Promover o aumento da resisténcia e capacidade respiratéria/cardiaca. cvico; ewdenlu.as;
PROJETO - Prevencdo da obesidade e melhora do humor e apetite. ;;Ergl:leh . —Relﬁltorlos de
ESCOLA EM MOVIMENTO: - Promover o gosto pela atividade fisica e consequentemente os beneficios que ela -Alceé::ir;:l :;I/jr:?cl;i;?o?ara
ATLETISMO acarreta.
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- " Intervenientes Recursos e .
Atividade Calen:darlz - Perfil do A!uno .. (Coordenador/ Local Previsdo de Avellagao{
acao Competéncias / Aprendizagens Essenciais Entidades/Alunos) S Monitorizag¢ao
Projeto “Escola em Movimento” - 21de |Adaptacido ao meio aquatico e aprendizagem das bases de natag3o. .
Autarquia/ AEC de Educacio Fisica/ outubro a |- Ensinar os alunos a deslocarem-se de forma segura em meio aquatico -P|sc.|n.as .
Departamento Curricular do 12 Ciclo 14de |- Promover situagdes de desenvolvimento numa primeira fase e para quem nunca :eu'?:rfj;—
margo teve contacto com o meio
NATACAO
Descritores do PA: Participativo/ colaborador
(B,C,D,E,F). - Comunidade
Competéncias: Escolar do Centro
Departamento Curricular do 12 Ciclo - Intercultural: Reconhecer rgalida.des interculturais distintas: estabelecer. N Escolar e Flo Jldo | Centro .
24 de comparacgdes entre as suas vivéncias e as dos outros; reconhecer as especificidades | Castanheiro do Escolar de - RegAlsto de
MOSTRA DE PRODUTOS DE outubro |das diferentes m.anlfes:ca(;oes culturais; N ‘ Ouro. Tarouca- evidéncias.
- Promover a articulagdo entre a escola e a familia de forma a serem concretizados |- Docentes AEC.
OUTONO projetos de intervengdao comum; - Coordenagdo de
- Dar a conhecer as potencialidades dos produtos de Outono para a estabelecimento.
sustentabilidade e comércio local.
- Professores da
Departamento Curricular das Competéncias a desenvolver no ambito Perfil do Aluno: Area D'SC'Elmar - Parque ) ) .Obse.rvagacN)
Expressdes 30 de E-F-G-. de.Educagao Ribeirinho Nac:!a a dlrfata. adesdo
outubro . AL . L . Fisica; referir. e ritmo de
Capacidades a desenvolver no ambito das Aprendizagens Essenciais: Capacidade R de Tarouca. .
CORTA-MATO Motora Condicional Resisténcia. Destinatarios: corrida.
_— alunos do 4.2 ao
12.2 ano.
PA - G — Desenvolvimento pessoal e Autonomia / H -Bem-estar, Salide e ambiente
/ J— Consciéncia e dominio do corpo.
PES/ UCC Tarouca/ BE AE - Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das dreas
disciplinares envolvida. Equina PES
OUTUBRO ROSA - DIA - Atividade relacionada com a proposta feita pela Liga Portuguesa Contra o Cancro '_I'é?:ilcpaada uee
NACIONAL DA PREVENCAO DO para a consciencializagdo da importancia da prevengdo e diagndstico precoce do Tarouca - Participagdo
CANCRO DA MAMA 30 de cancro da mama. Liga Portuguesa - Escola da Comunidade
Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos: Sede. Escola;
outubro contra o Cancro

“XEQUE-MATE AO CANCRO”

A. Linguagens e textos;

B. Informagdo e comunicagdo;

D. Pensamento critico e pensamento criativo;
E. Relacionamento interpessoal;

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.

- Comunidade
Escolar.

-Avaliagdo no
PAA.
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A Int ient R o
.. Calendariz Perfil do Aluno ntervenientes ecursos e Avaliagdo /
Atividade 3 Competéncias / Aprendizagens Essenciais [Coordenador/ tocal Previsao ce Monitorizacdo
acao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
- Observagdo
Descritores do PA: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, E, F, H, 1); -Alunosdo 3.2e d'TetZ da; d
Departamento Curricular das Linguas / Participativo/ colaborador 4.2 ano; - R.ecursos alt't“ es de cada
Departamento Curricular do 12 Ciclo (B, C, D, E, F). - Professores emsteintdes a:anr(:i’cipagﬁo .
PR . na sala de -
Competéncias: Titulares e aula grau de
HALLOWEEN 31 de - Intercultural: Reconhecer realidades interculturais distintas: estabelecer professores das |- Centro Ma.terial envolvimento;
" outubro comparacgdes entre as suas vivéncias e as dos outros; reconhecer as especificidades |AEC; Escolar. de - Apresentagdo
EXPOSICAO das diferentes manifestagdes culturais. - Professora de desaaste oral e/ou escrita
Atividade a desenvolver: inglés; . € 5°~b‘r§ ads
- “Visita 2 Casa Assombrada” - Visita a Casa Assombrada - Coordenadora: reciclado Zz\sl:ena:/oijidas-
Intercultural. Dulce Pereira - Participacio dos
alunos.
Departamento Curricular do 12 Ciclo
Descritores do PA: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, 1, J).
VISITAS DE ESTUDO Criativo (A, C, D, J). - Camara Fichas
32Ano Competéncias: - Tarouca; |Municipal formativas
--VISITA AOS PRINCIPAIS Outubro |- Int.er§ulturalz| Reconstituir o passado de uma inst(ijtuigio local (escola::i autarquia, - Turmas c;lo 39 - Ealzeﬁas; _(Ij_e sobre o tema;
instituicOes religiosas, associagoes, etc.), recorrendo a fontes orais e documentais; |ano e professores |- Ucanha; arouca;

MONUMENTOS DO CONCELHO: ¢ glosa cbes, etc.) . noep ! .
-Reconhecer e valorizar o patrimdnio natural e cultural, local e nacional, titulares de -S.Jodo de |- Museu - Registos/
identificando na paisagem: turma. Tarouca. de relatos das

- Mosteiros de Salzedas e S. Jodo -ldentificar diferencas e semelhangas entre o passado e o presente de um lugar Lamego; visitas (escritos

de Tarouca e respetivos centros quanto a aspetos naturais, sociais, culturais e tecnolégicos; - Encarre- e plasticos).
interpretativos; - Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade, relacionados com os gados de
- Igreja de S. Pedro; factos relevantes da histéria de Portugal, com recurso a fontes documentais. educagdo.
- Casa do Pago de Dalvares;
-Ponte fortificada da Ucanha.
Bibliot | /D ' ¢ RBE Dominios
[oliotecas escolares/ Departamentos A. Curriculo, literacias e aprendizagens - Coordenadora
R B. Leitura e Literacia da BE Isolina - Relatério de
MES DAS BIBLIOTECAS Més de C. Projetos e parcerias Guerra; - Bibliotecas atividades:
ESCOLARES 2024 D. Gest3o da Biblioteca Escolar - Equipa da BE;  |Escolares S
outubro L - Registo de
Prioridades RBE - Docentes e do AE evidancias
Tema: Bibliotecas Escolares: a 1.Leitura: Escrita e oralidade 2. Media e Informagdo 3. Humanismo/ alunos Tarouca. '
ligar comunidades Interculturalidade. intervenientes.
PA-A,B,E G,
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- " Intervenientes Recursos e —
.. Calendariz Perfil do Aluno \ Avaliagio /
Atividade acio Competéncias / Aprendizagens Essenciais (Coordenador/ tocal Previsdo de Monitorizagdo
¢ Entidades/Alunos) custos (a)
28 outubro — Dia das Bibliotecas AE — Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas
Escolares disciplinares envolvidas:
- Promover espagos de leitura e dinamizacgdo da literacia;
- Sessdes de leitura - Levar ao conhecimento dos alunos escritores que motivem a promogao da leitura
-Apresentac¢ao do Clube de Leitura eda esc.rlta; e . )
“Alma gentil” - InceAntl\./ar a ut|||za<;z.ao do espaco das Bibliotecas Escolares como servigo de
referéncia da Comunidade Escolar.
- Atividades da Semana da
Alimentagao
- Atividades de literacia digital
- Convite de escritores
GAAF - Gabinete de Apoio ao Aluno e 3 - A mediagdo de conflitos em contexto escolar apresenta-se como uma excelente
Familia 12 sessio |ferramenta educativo-pedagdgica que proporciona aos alunos e comunidade
em outubro | educativa a aquisi¢do de competéncias que permitem reforgar a convivialidade e
PROJETO DE MEDIACAO 22 sessdo | cooperagao dentro da sala de aula e na escola. ¥ L.
em Assim, com este projeto pretendemos desenvolver as seguintes competéncias: - Catia Carminé - Escola nqu.erlt,o .por
ESCOLAR fevereiro |Desenvolvimento pessoal e autonomia; - Diretores de Sede - - |Questionario
32 gessdo |Consciéncia e dominio do corpo; turma e alunos a0s alunos.
—52ano em margo |Relacionamento Interpessoal;
Bem-estar, Saude e ambiente.
- Registo dos
Descritores do PA: Participativo/ colaborador -Alunos trabalhos
Departamento Curricular do 12 Ciclo (B,C, D'F’ F.)‘ -Professores elaborados e
Departamento Curricular da Educagio Competencias: -AO - Centro - Casta- observagdo direta
Pré-Escolar - Intercultural: Reconhecer realidades interculturais distintas: estabelecer Escolar nhas, bolo da adesdo dos
- comparagdes entre as suas vivéncias e as dos outros; reconhecer as especificidades -CEeCO de alurjo_s-
das diferentes manifestagdes culturais. - Docentes d Outr castanhas - Atividades
MAGUSTO 11de |- Promover a articulacdo entre a escola e a familia de forma a serem concretizados ocentes do utros (colabora- realizadas com as
novembro |projetos de intervengdo comum; Prg-Escolar; lugares ¢doda cr!angas_e para as
X - . ~ . . -Criangas dos JI; |Centro A criangas; registos
(SAO MARTINHO) - Manter, valorizar tradigOes, promover as relagées interpessoais e proporcionar -Alunos: Escolar padaria fotograficos
um saudavel convivio entre toda a comunidade escolar. ’ ’ do - Registo dos
. . . -Professores; . g
PA - A. Linguagem e texto/ F. Relacionamento interpessoal. -AO: Castanhei trabalhos
Competéncias: Colaborar em atividades de pequeno e grande grupo. -Autlarquia' ro do elaboradgs e
- Manter as tradigGes locais, promovendo a convivéncia e a partilha; “Familia ! Ouro). ObSEFVBSao direta
- Proporcionar um sauddvel convivio entre toda a comunidade escolar; ’ da adesédo dos
- Manter, valorizar tradigdes, promover as relagdes interpessoais e proporcionar alunos.
um saudavel convivio entre toda a comunidade escolar.
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- Intervenientes Recursos e
.. Calendariz Perfil do Aluno L . Avaliacdo
Atividade N a . .. (Coordenador/ Local Previsdo de et /.
acao Competéncias / Aprendizagens Essenciais Entidades/Alunos) S Monitorizag¢ao
PA - G — Desenvolvimento pessoal e Autonomia / H -Bem estar, Saide e ambiente /
J — Consciéncia e Dominio do corpo.
AE — Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas
disciplinares envolvidas.
- Sessdo presencial sobre os maleficios do aglcar e leitura de rétulos para escolhas Alunos e
PES/ UCC Tarouca/ BE mais saudaveis; Diretores de
11 a15de |- Atividades de Rastreio de Saude aos alunos envolvidos na atividade do ano letivo -Partilha de
novembro |anterior — DAC “Nds Somos Aquilo que Comemos”; Turma de 5.2 ano, |-Escola Registos
DIA MUNDIAL DA DIABETES or- aurioq ; 7.2 ano; Sede glstc
- Avaliagdo do peso, IMC, TA; L. recolhidos
o - A ~ . . . -Técnicas da UCC -
- Sensibilizagdo sobre a importancia da manuteng¢do de um estilo de vida saudavel. Avaliacdo em
< o . . . Tarouca.
Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos: PAA.
A. Linguagens e textos;
B. Informagdo e comunicagao;
D. Pensamento critico e pensamento criativo;
E. Relacionamento interpessoal;
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
- PA - G - Desenvolvimento pessoal e Autonomia / H -Bem- estar, Saide e ambiente
/ J— Consciéncia e Dominio do corpo
PE T BE AE — Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas disciplinares
S/ UCC Tarouca/ envolvidas.
. - Atividades previstas no programa e-Bug PT sobre Micrébios ou Higiene das M3os. |- Alunosdo 1.2 Centro -Avaliagdo no
DIA EUROPEU DO ANTIBIOTICO | 18 a22 de |Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos: ano; Escolar PAA;
PROGRAMA E-BUG PT novembro | A.Linguagens e textos; - Titulares de - Registo de
B. Informac3o e comunicacio; turma. evidéncias.
D. Pensamento critico e pensamento criativo;
E. Relacionamento interpessoal;
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
-Docentes do Pré- .
Departamento Curricular da Educacdo PA — F. Relacionamento interpessoal. Escolar; ;oRtigI:;zzos‘
Pré-Escolar Competéncias: Demonstrar comportamentos de partilha e entreajuda. Criangas dos JI o8 '
20 de . -AO; -Atividades
novembro | Promover a partilha; - Mundos de Vida CE e CO. ligadas ao
DIA NACIONAL DO PIJAMA - Aprender a ser solidario; “Associagdo para a
tema.
- Sensibilizar para as criangas desfavorecidas e abandonadas. Educacio e
Solidariedade”.
Conselho Eco-Escolas Observagio
23 de - Informagdo e Comunicagdo/Raciocinio e Resolugdo de Problemas/Pensamento Eco Escolas/ Eq. direta e
= Critico e Criativo/Relacionamento Interpessoal/Desenvolvimento Pessoal e BE/CM/Comunid |Tarouca Informati- .
COMEMORACAO DO DIADA | novembro riativo/ : erpessoal/Desenvolviment . /CM/ avaliago de
" Autonomia/Bem-Estar, Saude e Ambiente/Saber Cientifico Técnico e Tecnoldgico. |ade Escolar co
FLORESTA AUTOCTONE desempenho

o 7 Telef. 254678555 & Fax 254 679599 = e-mail — gestao@aetarouca.pt © secretaria@aetarouca.pt



mailto:gestao@aetarouca.pt
mailto:secretaria@aetarouca.pt

Agrupamento de Escolas Dr. José Leite de Vasconcelos, Tarouca - Plano Anual de Atividades 2023/2024 10
- " Intervenientes Recursos e .
Atividade Calen:darlz - Perfil do A!uno .. (Coordenador/ Local Previsdo de Avellagao{
acao Competéncias / Aprendizagens Essenciais Entidades/Alunos) S Monitorizag¢ao
Descritores do PA: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, E, F, H, 1);
Participativo/ colaborador - Recursos
(B,C,D,E,F). R
Ag0es estratégicas a desenvolver: - Professores de eX|st<Tntdes
Departamento Curricular das Linguas - Organizar e realizar autonomamente tarefas; Inglés, alunos e SEI:? ade
- AgOGes de comunicagdo uni e bidirecional; comunidade - Sala de i Car’toli- - Observagao
COMEMORACAO DO 28 de Competéncias: escolar (almogo). |aula, nas. cola direta das
THANKSGIVING novembro |- Intercultural: Reconhecer realidades interculturais distintas: estabelecer Biblioteca e fita:cola'l atitudes dos
—_— comparagdes entre as suas vivéncias e as dos outros; - Coordenadoras: |Cantina. papel del alunos.
- Estratégica: responder a perguntas colocadas; participar em atividades revelando |Amélia Cruz e cenario:
capacidade para se colocar na posi¢do do outro. Ana Cristina !
. L papel
Atividades a desenvolver: Pinheiro .
- Varias atividades em contexto de sala de aula; colorido
- Almogo comemorativo, com menu adequado a este dia.
BE/ Protecdo Civil/ AFC
PROGRAMA DE LITERACIA . . .
RBE Dominios: C. Projetos e parcerias
FINANCEIRA DA APS Prioridades RBE
1. Leitura/ Escrita e Oralidade 4. Infraestruturas / Fisica - APS (Associagdo - Biblioteca -Registo da
ATIVIDADE: “A TERRA TREME NA - Sensibilizar para a prevengdo de Sismos e demais comportamentos de risco; Portuguesa de da Escola atividade;
BIBLIOTECA” - Integrar a percegdo de atitudes de defesa e prevencgao. Seguros); - Avaliagdo no
—_— . Sede.
- Atividades de Sensibilizagdo a 14 PA-A B,EG,I - Equipa da BE; PAA.
Sismos novembro | AE — Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas - Alunos 52 ano.
Livro: “Catastrofes e Grandes disciplinares envolvidas.
desastres” (Isabel Algada e Ana M
Magalhdes)
- Dar a conhecer a comunidade escolar o Dia Mundial da Filosofia e mostrar a
importancia do saber filosofico;
Departamento Curricular das Ciéncias - Fomentar o espirito critico, criativo e auténomo; . , .
Sociais e Humanas - Problematizar, refletir e argumentar sobre tematicas atuais. Professoras de Rela'tor~|o da
21de < . . . . . Escola avaliagdo da
Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos: Filosofia /alunos .
novembro atividade.

DIA MUNDIAL DA FILOSOFIA

Pensamento critico e pensamento criativo;
elacionamento interpessoal;
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia.

102 e 112 anos
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A. Linguagens e textos;

B. Informagao e comunicagao;

D. Pensamento critico e pensamento criativo;
E. Relacionamento interpessoal;

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
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- Intervenientes Recursos e
.. Calendariz Perfil do Al L . Avaliag
Atividade a Competéncias jr/-\I re:di:: (:ens Essenciais e eedl LEEEDES Mo‘::t?g:: /50
acao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
- Registo d
Departamento Curricular do 12 Ciclo / Descritores do PA: Conhecedor/culto/Sabedor/informado (A, B, G, 1, J). traf)gallshgs s
CPCJ Tarouca - Reforgo de planos de desenvolvimento pessoal, social e comunitario. -CPCJ de
2o oTe ~ . ~ -Alunos, - Centro elaborados e
- Estabelecer relagdes entre conhecimentos, emogdes e comportamentos; Tarouca. -
P = Novembro - Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e professores, AO, | Escolar e -Material observagdo
CELEBRACAO DA CONVENCAO erast s emp P & ' nee CPCJ de Tarouca. |outros direta da
aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e 0SDACOS de ades3o dos
DOS DIREITOS DA CRIANCA participar na sociedade. pagos. desgaste.
alunos.
Departamento Curricular das - Raciocinio e resolugdo de problemas; - Professoras Teresa
Matematica e Ciéncias Experimentais Pensamento critico e pensamento criativo. Gongalves, -Fotoco- -Grau de
Descritores do PA: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, E, F, H, 1); Ana Catarina “Escola- pias para participacao
, , Novembro |Participativo/ colaborador Moreira e Salete Sede alunos dos alunos;
OLIMPIADAS DA MATEMATICA (B, C, D, E,F). Cabral; inscritos. - Grelhas com
Alunos 22 e 32 ciclo
Nivel Nacional e secundario. resultados.
Conselho Eco-Escolas PA - Informagdo e (;omunicagéo/ReI?cionametho Interpessoal/Desenvolvimento Eco-Escolas /BE/ -Eq. N _Observacio
IA ECO-ESCOLAS DO AET: Pessoal e Autonomia/Bem-Estar, Saude e Ambiente. CM/Comunidade Informati- direta e
DIA ECO-E D ET: Novembro |-Promover a comemoragdo do Dia Eco escolas do Agrupamento de Tarouca; . |-Tarouca co; s
- Levar a Comunidade Educativa a participar nas atividades Eco-Escolas e sua Escolar/Comuni- - Lem- avaliagdo de
Entrega prémios/hastear da e particp dade Educativa. desempenho.
bandeira divulgagdo. brangas.
02 de PA - G - Desenvolvimento pessoal e Autonomia / H -Bem estar, Saiide e ambiente /
dezembro |J - Consciéncia e Dominio do corpo
AE — Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas disciplinares
envolvidas.
PES/ UCC Tarouca/ BE - Exposi¢do de cartaz com informacgdo sobre a SIDA e colocagdo do mesmo em locais
estratégicos do espaco escolar. Comunidade “Escola
DIA MUNDIAL DA SIDA Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos: Escolar. Sede. -Avaliagdo PAA.
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- Intervenientes Recursos e
.. Calendariz Perfil do Al L . Avaliag
Atividade a Competéncias jr/-\I re:di:: (:ens Essenciais e eedl LEEEDES Moﬁtlc‘;ﬁ:: /50
acao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
02 a13 de |- Levantamento dos alunos com alergia alimentar diagnosticada, através de
PES/ UCC Tarouca/ BE dezembro |formulario enviado aos Encarregados de Educagdo (continuagdo da atividade - Escola
iniciada no ano letivo anterior). “Encarregados de Sede;
DIA INTERNACIONAL DOS Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos: Educagéi (Pré- —Cenltro -Registos de
A. Linguagens e textos; Escolar; questionarios
PORTADORES DE ALERGIA ) lar, 1.2 3
p B. Informacgdo e comunicagdo; :s:olalro o 1300 -JI Casta- partilhados.
SNUINA . Pensamento critico e pensamento criativo; o ’ nheiro do
CRONICA b p N ot > heiro d
(03 de dezembro) E. Relacionamento interpessoal; ‘ Ouro.
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
Biblioteca Escolar
RBE Dominios
COMEMORACAO DO DIA A. Apoio ao Desenvolvimento Curricular
B. Lei Li i .
INTERNACIONAL DA PESSOA oade |D- etura e terac - Equipa
COM DEFICIENCIA dezembro 1.Leitura/Escrita e oralidade 2. Media e Informagdo MI_UItIdIS(;pILn:':;I. Bibliot Registo d
- Exposigdo tematica PA-B. D. F. G.H.I.J. - urma da VAW |- biblioteca - negisto de
- . ~ s N - Docentes de Escolar do trabalhos
- Atividades de animagao Principio — Inclusdo ;
- Hora do Conto AE — Competéncias de Conhecimento, Capacidades e Atitudes das areas apoio no CAA; A efetuados;
PROJETO “LER COM TODOS” disciplinares envolvidas; i .Eq.Lupa da - Biblioteca i R.ellatorlo de
. . .. o . L Biblioteca da Escola atividades;
-Promover atividades de integracdo e inclusdo dos alunos de apoio nas atividades .
Durante o . . Escolar; Sede. - Registo de
. ) . . organizadas na Biblioteca Escolar; idénci
- Audicdo e Leitura de livros / ano letivo . R ~ - Coordenadora: Evidéncias.
. - Levar a comunidade escolar a Inclusdo de todos os alunos como pertencentes a Isolina Guerra
contos / l’u'storlas. /.poemas em UM Mesmo grupo;
suporte fisico e digital — Uso das TIC - Promover espagos de leitura aos alunos com mais dificuldade nesta &rea.
- Uso do Livro Interativo
D it do PA: Conheced Ito/Sabedor/inf do (A, B, G, 1,1J). .
Departamento Curricular do 12 Ciclo escritores do , .on ecedor/culto/ a. .e~or/|n orma .o( . ) " -Camara
-Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de conhecimentos, informagéo e o .
outros saberes: -Turmas do 12 Municipal
VISITAS DE ESTUDO 06 de -Contactar com novas realidades; Z:Lcjnl:r;e)godf:ssores '?'aerouca _e'j/iedgésr:;:se
12 Ano dezembro |- Desfrutar do mundo artistico. turma: Encarre-
IDA AO MUSICAL DE NATAL NO -AO gados de
GELO, DO MAR SHOPPING educagdo.
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. Intervenientes Recursos e
Calendariz i iaca
Atividade a Com eténcia: ;I'/-f\II fe(:\zilr: (:ens Essenciais e eedl LEEEDES Mﬁﬁthc:ﬁ:: /50
acao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
Departamento Curricular do 12
Ciclo -Camara
- . . -Turmas do 29 ..
Descritores do PA: Conhecedor/culto/Sabedor/informado (A, B, G, 1, J) ano e professores Municipal
VISITAS DE ESTUDO -Promover estratégias que envolvam aquisi¢ao de conhecimentos, informagdo e titularSS de de —R(_egisto. de
22 Ano 12 de outros saberes; turma: Tarouca; evidéncias
S dezembro |-Contactar com novas realidades; -AO ! -Encarre-
IDA AO MUSICAL DE NATAL NO - Desfrutar do mundo artistico. gados de
GELO, DO MAR SHOPPING educacéo.
Departamento Curricular do 12 Ciclo -Camara
-Turmas do 3¢ Municipal
Descritores do PA: Conhecedor/culto/Sabedor/informado (A, B, G, I, J). ano e professores de P
IDA AC MUSICAL DE NATAL NO 13 de Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de conhecimentos, informagao e titulares de Tarouca: -Registo de
GELO, outros saberes. turma; ! evidéncias.
dezembro . -Encarre-
DO MAR SHOPPING -Contactar com novas realidades; -AO gados de
32Ano - Desfrutar do mundo artistico. educacio.
Departamento Curricular das
Expressdes -Professores do
ompeténcias a desenvolver no dmbito Perfil do Aluno: epartamento . -Observagdo
=XPrEssoes 17de |C éncias a d | ambito Perfil do Aluno: 0 @@ 0 Departamento |\ .. Ob
. dezembro Capacidades a desenvolver no ambito das Aprendizagens Essenciais: das Expressdes; Adécio Nada a direta: adesdao
SARAU GIMNICO (manh3) Conhecimentos e competéncias na area da Ginastica, Danga, Educacdo Visual e Destinatdrios: Pestana referir. e qualidade dos
FESTA DE NATAL Tecnoldgica, Educagdo Especial e Musica. alunos do 5.2 ao ’ trabalhos.
12.2 ano.
Departamento Curricular das —,Professores da
Expressdes Area Disciplinar -Observagdo
17 de Competéncias a desenvolver no ambito Perfil do Aluno: @@ © 0O de Educagdo -Pavilhio Nada a direta: adesdo
TORNEIO DE GIRAVOLEI dezembro |Capacidades a desenvolver no ambito das Aprendizagens Essenciais: Conhecimento |Fisica; Desportivo. | referir. e competéncias
2.9 e3.2 CEB (tarde) |e Competéncias na Modalidade Desportiva de Voleibol. Destinatarios: no Jogo de
£ €3.7 LED alunosdo 2.2e Voleibol.
3.2 CEB.

o 7 Telef. 254678555 & Fax 254 679599 = e-mail — gestao@aetarouca.pt © secretaria@aetarouca.pt



mailto:gestao@aetarouca.pt
mailto:secretaria@aetarouca.pt

Agrupamento de Escolas Dr. José Leite de Vasconcelos, Tarouca - Plano Anual de Atividades 2023/2024 14
- " Intervenientes Recursos e .
.. Calendariz Perfil do Aluno L . Avaliagdo /
Atividade 3 Competéncias / Aprendizagens Essenciais [Coordenador/ tocal Previsao ce Monitorizacdo
acao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
PA - A. Linguagem e texto/ F- Relacionamento interpessoal/ I. Sensibilidade e |- Docentes do -Avaliagdo sera
Departamento Curricular da Educac¢do artistica. Pré-Escolar; feita pela
Pré-Escolar Dezembro |Competéncias: Revelar valores da vida democratica em grupo. -Criangas dos JI;  |-Lugar a participacao
(diaa - Conhecer e participar em festas, tradi¢des e costumes familiares e da comunidade |-Assistentes combinar. dos alunos e
VIVER O NATAL combinar) |a que pertence; Operacionais; pela
- Adquirir atitudes e valores, para o seu desenvolvimento geral. -Familia; comunidade.
Descritores do PA: Participativo/ colaborador
B,C,D,E,F). .
( " ,) -Material
Competéncias: -Alunos; de
Departamento Curricular do 12 Ciclo - Intercultural: Reconhecer realidades interculturais distintas: estabelecer -Professores;
o R e desgaste; - Grau de
Dezembro |comparagdes entre as suas vivéncias e as dos outros; reconhecer as especificidades |- AO; -Centro ~Equipa- articioaco
CELEBRACAO DO NATAL das diferentes manifestacdes culturais; - Pais; Escolar/sala quip P pag
. N - . . mento dos alunos.
- Promover a articulagdo entre a escola e a familia de forma a serem concretizados |- Entidades; de aula. sudio e
(Festa para as criangas e familia) projetos de intervengdo comum; autdrquicas. video
- Valorizar o papel das varias formas de expressdo artistica e do patrimoénio '
material e imaterial na vida e na cultura das comunidades.
.Desenvolvimento das areas do Perfil do Aluno: relacionamento pessoal /
Departamento Curricular das Ciéncias interpessoal; sensibilidade estética e artistica; desenvolvimento pessoal e - Professora de -Cartoli- - Avaliagdo do
Sociais e Humanas autonomia; pensamento critico e pensamento criativo; EMRG; -Escola nas, trabalho
_——=_—c= . ~ . o . o T A individual /grupo;
Dezembro |. Compreender as manifestagdes culturais e artisticas das comunidades cristas . Biblioteca; sede/ Cola, defi |. Participacdo
~ relativas ao Advento e Natal; . Alunos inscritos |Biblioteca |tesoura, . ; ’
EXPOSICAO DE TRABALHOS , ~ . . nir |interessee
. Saber que o Natal é a celebragdo do Nascimento de Jesus e a realizagdo da em EMRC (29 Escolar. cores. relacionamento
ALUSIVOS AO NATAL esperanga crista. ciclo). interpessoal.
. - R . Professores:
- Criar formas tridimensionais a partir da dobragem de uma folha de papel; A .
. - Angela Mourdo
Departamento Curricular das Descritores do PA: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, E, F, H, 1); Alexandra
Matematica e Ciéncias Experimentais Participativo/ colaborador. -Escola- -Grau de
Mateus -Folhas de .
(B,C,D,E,F). Sede; participacdo
< Dezembro | Interpretar e modelar situagGes do mundo real que envolvam simetria; e Dulce -Biblioteca |“°" dos alunos
A ARVORE DE NATALE A P ; coes dom g ' Marcelino; '
’ - Valorizar a capacidade de participagdo. Escolar.
MATEMATICA i - Alunos do 22 e
Alali-Ulalil el Atividades: 30 ciclos e
- Enfeitar a drvore de Natal com formas tridimensionais. .
profissional.

o 7 Telef. 254678555 & Fax 254 679599 = e-mail — gestao@aetarouca.pt © secretaria@aetarouca.pt



mailto:gestao@aetarouca.pt
mailto:secretaria@aetarouca.pt

Agrupamento de Escolas Dr. José Leite de Vasconcelos, Tarouca - Plano Anual de Atividades 2023/2024 15
- " Intervenientes Recursos e .
Atividade Calen:darlz - Perfil do A!uno .. (Coordenador/ Local Previsdo de Avellagao{
acao Competéncias / Aprendizagens Essenciais Entidades/Alunos) S Monitorizag¢ao
- Entrega presencial dos CD com momento educativo/explicativo e esclarecimento
Dezembro |de duvidas; Encarregados de
Entrega de |Entrega de Flyer junto com o CD. Educacio dos Centro
Avaliagdo |Alternativa: Contacto telefénico para combinar entrega presencial na UCC Tarouca. ) -
PES/ UCC Tarouca/ BE do Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos: aIur.105 nascidos EESCOITW; ;jplaré%de agao
1.2 periodo | A. Linguagens e textos; ezrgil —8°ano _Sesc;:e(‘)- a T:rouca
CHEQUE DENTISTA (CD) B. Informag&o e comunicagio; 2014 — 5:9 ano -Sedé da '
D. Pensamento critico e pensamento criativo; 2017 = 2.9 ano UCc.
E. Relacionamento interpessoal;
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
Descritores do PA: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, E, F, H, 1)
Acdo estratégica: organizar a visita de estudo (visita guiada) ao Museu Municipal
Amadeo de Souza Cardoso (Amarante), no ambito do estudo da obra de Fernando
Pessoa, “o rosto do Modernismo portugués”, para conhecimento dos movimentos
. , artisticos do Modernismo e algumas das suas caracteristicas. - Observagao
Departamento Curricular das Linguas L. .
Obetlvos: - Alunos do 12.° - Trans- direta das
- Contextualizar textos literarios portugueses do século XX em fungdo de grandes ano: ) porte da atitudes dos
VISITA DE ESTUDO AO MUSEU marcos histéricos e culturais; ) Co'ordenadoras~ autarquia; alunos;
MUNICIPAL AMADEO DE SOUZA | 1.2 periodo |- Contactar com o movimento estético do Modernismo e as diversas correntes nos Alexandra Morai.s -Amarante |- Bilhete ! - Participagdo e
-CARDOSO dominios da arte e da literatura no inicio do séc. XX, em Portugal; e Silvia Silva de grau de
(Amarante) - Conhecer os movimentos artisticos do Modernismo e as suas caracteristicas; entrada envolvimento.
- Proporcionar aos alunos situagdes de aprendizagem fora do contexto da sala de
aula;
- Desenvolver o gosto pela fruicao estética de obras de arte e do patrimdénio
artistico nacional.
Descritores do PA: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, E, F, H, I); l—_i:rgo:ae:'sores de - Observacio
Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F). i AIunos’do 1o direta das
Departamento Curricular das Linguas ;rl;/lsitei\;i; c:;aailsug::cgirt‘?a?deos.tudo das linguas estrangeiras proporcionando-lhes um j0e3e Ciclo.s; - ReCUrsos atitudes dos
CANCOES / FILMES / PORTAS DE | 1-° Periodo |- Desenvolver a criatividade, a curiosidade, a cidadania e a participagao, oondommtoras: |t onsaman| | I!;Janriisc’ipagéo e
promovendo o espirito de equipa e a socializagdo; .
NATAL - Desenvolver a sensibilidade estética, o gosto e interesse pelas artes: énal P:,TI? Silva aula. grau Ide
cantar/dramatizar cangdes e cinema; B::raeirlowa envolvimento.
- Praticar a compreensdo audiovisual e a expressdo oral de uma forma lidica; Dulce Pereira
- Fomentar a assimilagdo de estruturas linguisticas de uma forma inconsciente. '
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. Intervenientes Recursos e
.. Calendariz Perfil do Aluno L . Avaliacdo
Atividade a Competéncias / Aprendizagens Essenciais e eedl LEEEDES Monitotﬁza /50
acao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
. . - Professores de - Observagdo
Descritores do PA: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, E, F, H, I) Portugués; direta dasg
Departamento Curricular das Linguas - Desenvolver a cr'la_tlwdade, § cur|05|da_de., a c~|dadan|a e a participacao, - Alunos do 29 e - R.ecursos atitudes dos
1.2 periodo promovendo o espirito de equipa e a socializagdo; 30 Ciclos: -Sala de existentes alunos:
=P - Consolidagao pessoal da expressao escrita, contribuindo para a sua autonomia ! aula; na sala de o
POSTAIS DE NATAL Coordenadores: L - Participagdo e
pessoal; Ana Amaral e -Biblioteca. |aula. rau de
- Motivagdo dos alunos para o estudo da Lingua portuguesa. . . & .
Judite Pereira envolvimento.
- Pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma ldgica, observando,
Departamento Curricular das Ciéncias analisando informacdo, experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a
Sociais e Humanas critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de posi¢do fundamentada; - Alunos do - Participacao,
- Convocar diferentes conhecimentos, de matriz cientifica e humanistica, utilizando |Ensino interesse e
ENCONTRO COM O SR. CARDEAL | 10 periodo dlferen.tes metodologllas [ ferramer)tgs para pensargm cnt@a@gnte; Secunddrio. “Escola. relauonamento
D. AMERICO AGUIAR - Relacionar os conteludos programaticos com a realidade histdrica Coordenadores: interpessoal
. - Fomentar a interdisciplinaridade. Prof. Jodo durante a
D - Pensamento critico e pensamento criativo Cordeiro/Goreti atividade.
(atividade que transita do PAA E - Relacionamento interpessoal Azevedo.
23/24) F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos:
¢ Conhecedor/sabedor/culto/informado (4reas de competéncias do perfil dos
alunos: A, B, G, |, J*)
e Criativo (areas de competéncias do perfil dos alunos: A, C, D, J*). -Avaliagdo do
) A e Critico/Analitico (dreas de competéncias do perfil dos alunos A, B, C, D, G*). trabalho
Departamento Curricular das Ciéncias . . A . % -Compu- S
—. eIndagador/Investigador (areas de competéncias do perfil dos alunos: C, D, F, H, I*). individual
Sociais e Humanas . . . . ) . tador,
- » Respeitador da diferenga/do outro (4dreas de competéncias do perfil dos alunos: |- Professor Rui /grupo;
% 4o Cartazes, .. ~
- A, B, E, F, H¥). Ribeiro; material Sem |-Participagdo,
EXPOSICAO EVOCATIVA DOS 110 12 periodo Competéncias: - Alunos do 92 -Biblioteca de corte cust |interesse e
ANOS DO INICIO DA P - Desenvolver a sensibilidade estética e artistica; ano de de escrit’a os |relacionamento
| GUERRA MUNDIAL - Transf(_)rmar a |r_1f0rmag,af) em conhecimento; _ escolaridade. o |nterp?s_soa|;
- Adquirir uma atitude critica sobre o mundo e a sociedade. desenho -Relatério de
1914-2024 Aprendizagens Essenciais: ' avaliagdo da
—_— - Interpretar o primeiro conflito mundial a luz da rivalidade econdmica e do atividade.
exacerbar dos nacionalismos.
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.. Calendariz Perfil do Aluno Intervenientes Rectfrfos € Avaliagdo /
Atividade acio Competéncias / Aprendizagens Essenciais (Coordenador/ tocal Previsdo de Monitorizagdo
¢ Entidades/Alunos) custos (a)
- Elaborar esbogos da paisagem descrevendo os seus elementos essenciais,
recorrendo a realidade local;
- Selecionar as formas de representagdo da superficie terrestre, tendo em conta a
Departamento Curricular das Ciéncias heterogeneidade de situagdes e acontecimentos observéveis a partir de diferentes
Sociais e Humanas territérios;
- Mobilizar aprendizagens apreendidas; -Professor de . Avaliacdo do
AULA DE CAMPO DE GEOGRAFIA - Estimular a cooperagdo/colaboragdo entre os alunos e os alunos e professor; Geografia — Material trabalho
“A OBSERVACAO EA DINAMICA ) - Fomentar a socializagéo. Carlos Almeida. _Alcacima — | escolar Sem |individual;
P ” 12 Periodo |Perfil do Aluno: cust | . Participagdo,
PAISAGISTICA” A — Linguagens e textos; Tarouca. dos 0os |interesse e
n o - Alunos das alunos. .
B — Informagdo e comunicagdo; turmasB. Ce D relacionamento
(A atividade sera realizada numa C — Raciocinio e resolucio de problemas; 4o 72 ano. interpessoal.
aula de 90 minutos) D — Pensamento critico e pensamento criativo;
E - Relacionamento interpessoal;
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia;
| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.
Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos:
¢ Conhecedor/sabedor/culto/informado (4reas de competéncias do perfil dos
alunos: A, B, G, |, J*);
e Criativo (areas de competéncias do perfil dos alunos: A, C, D, J*);
e Critico/Analitico (dreas de competéncias do perfil dos alunos A, B, C, D, G*); -Avaliagdo do
* Indagador/Investigador (4dreas de competéncias do perfil dos alunos: C, D, F, H, trabalho
Departamento Curricular das Ciéncias *); individual
Sociais e Humanas « Respeitador da diferenca/do outro (areas de competéncias do perfil dos alunos: /grupo;
N A, B, E, F, H*); -Sites de . Participagdo,
VISITA DE ESTUDO VIRTUAL A Competéncias: - Professor Rui -Em realidade interesse e
ACROPOLE DE ATENAS - Apreciar criticamente as realidades artisticas, em diferentes suportes Ribeiro; contexto de |virtual / | Sem |relacionamento
12 periodo tecnoldgicos, pelo contacto com os diversos universos culturais; - Alunos do 102 |sala de equipame | cust |interpessoal;
- Valorizar o papel das varias formas de expressao artistica e do patrimdnio ano de aula. nto os |-Relatério de
material e imaterial na vida e na cultura das comunidades. escolaridade. informatic avaliagdo da
Aprendizagens Essenciais: o. atividade.
- Demonstrar que a polis ateniense se constituiu como um centro politicamente
auténomo onde se desenvolveram formas restritas de participagdo democratica.
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.. Calendariz Perfil do Aluno Intervenientes Rectfrfos € Avaliagdo /
Atividade acio Competéncias / Aprendizagens Essenciais (Coordenador/ tocal Previsdo de Monitorizagdo
¢ Entidades/Alunos) custos (a)
Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos:
¢ Conhecedor/sabedor/culto/informado (areas de competéncias do perfil dos
alunos: A, B, G, |, J*);
e Criativo (areas de competéncias do perfil dos alunos: A, C, D, J*);
e Critico/Analitico (dreas de competéncias do perfil dos alunos A, B, C, D, G*);
¢ Indagador/Investigador (areas de competéncias do perfil dos alunos: C, D, F, H,
1*);
* Respeitador da diferenga/do outro (dreas de competéncias do perfil dos alunos: -
- Avaliagdo do
A, B, E, F, H¥). trabalho
Competéncias: -Professor Rui . Lo
Departamento Curricular das Ciéncias - Desr;nvolver a sensibilidade estética e artistica; Ribeiro; -S|te:~s de individual
Sociais e Humanas - Mobilizar conhecimentos adquiridos; - Alunos do 109 -Em r?alldade Sem /grup.o;. ~
12 periodo |- Reconhecer as especificidades e as intencionalidades das diferentes ano de contexto de wrtgal / cust |, Participacgo,
VISITA DE ESTUDO VIRTUAL A manifestacdes culturais; escolaridade; |2 %€ |eduipame o - fineresse ¢
ROMA ANTIGA - Experimentar processos proprios das diferentes formas de arte; -Coordenador: aufa. innth;rmétic ir:tz?pc;nszomael-nto
- Apreciar criticamente as realidades artisticas, em diferentes suportes Rui Ribeiro -Relatério de,
tecnoldgicos, pelo contacto com os diversos universos culturais; ° el. %0 d
- Valorizar o papel das vérias formas de expressdo artistica e do patriménio ::i?/ildagcaj: 2
material e imaterial na vida e na cultura das comunidades. '
Aprendizagens Essenciais:
- Distinguir formas de organizagdo do espaco nas cidades do Império tendo em
conta as suas fungdes civicas, politicas e culturais;
- Analisar a relevancia do legado politico e cultural classico para a civilizagao
ocidental, nomeadamente ao nivel da administracdo, da lingua, do direito, do
urbanismo, da arte e da literatura.
Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos:
¢ Conhecedor/sabedor/culto/informado (4reas de competéncias do perfil dos
alunos: A, B, G, |, J*); - Avaliagio do
e Criativo (areas de competéncias do perfil dos alunos: A, C, D, J*); trabalho
Departamento Curricular das Ciéncias e Critico/Analitico (dreas de competéncias do perfil dos alunos A, B, C, D, G*); individual
Sociais e Humanas I-*I)r.1dagador/Invest|gador (areas de competéncias do perfil dos alunos: C, D, F, H, - Professor Rui S - Equipa- o Jarupo;
CONSTRUCAO DE UM SITE 12 periodo ;RBesEpeli:ta:fr da diferenga/do outro (4reas de competéncias do perfil dos alunos: ?:Ablilrzg's de Area (dilvulgagéo ir:fonrt;étic cust i—ﬂ!::g;;;agao,
— A IDENTIDADE REGIONAL DE C;Jn;pété,ncia)l.s: deolntegragéo do gieb?ioteca). 0s relacionamento
TAROUCA - Interpretar informacgdo, planear e conduzir pesquisas; 102 ano. |nterp?s§oal.
- Gerir projetos e tomar decisGes para resolver problemas; —Relétorlo de
- Desenvolver processos conducentes a construgdo de produtos e de av_a!lagao da
conhecimento, usando recursos diversificados. atividade.
Aprendizagens Essenciais:
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- Intervenientes Recursos e ~
.. Calendariz Perfil do Aluno L . Avaliagdo /
Atividade - a . . .. (Coordenador/ Local Previsdo de L
acao Competéncias / Aprendizagens Essenciais Entidades/Alunos) S Monitorizag¢ao
- Associar aspetos da paisagem a identidade local, inventariando exemplos do
patrimdnio local, costumes e tradigdes que representem elementos identitarios da
regido em que a escola se insere;
- Reconhecer a necessidade de implementar estratégias que visem a valorizagdo da
regido, inventariando os recursos enddgenos e promovendo praticas sustentaveis
que conduzam a tomada de consciéncia da importadncia de conciliar o moderno e o
tradicional no sentido do desenvolvimento regional.
PA-A,B,E,F,HI
- Identificar diferentes manifestagdes culturais do patrimdnio local e global,
b Curricutar d utilizando um vocabulario especifico e adequado;
eparta~mento urriclrar das - Selecionar com autonomia informagao relevante para os trabalhos individuais e
Expressées d .
e grupo; .
I . A . . - Professores de  |-Locais da .
12 Periodo |~ Tomar consciéncia da importancia das caracteristicas do trabalho artistico para o EV e ET: escola a 100 € -Observagdo
NATAL: desenvolvimento do seu sistema préprio de trabalho; —AIunosldo 206 |definir 50¢€ direta;
- DECORACAO DOS ESPACOS - Selecionar materiais de acordo com as suas caracteristicas fisicas e mecanicas; 30 ciclos ’ -Relatério final.
COMUNS DA ESCOLA - Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes, evidenciando ’
os conhecimentos adquiridos;
- Utilizar diferentes materiais e suportes para realiza¢do dos seus trabalhos.
Descritores do PA: Conhecedor/culto/Sabedor/informado (A, B, G, |, J)
-Promover estratégias que envolvam aquisicao de conhecimentos, informagdo e
) . outros saberes;
Departamento Curricular do 12 Ciclo .
-Contactar com novas realidades;
-Reconhecer vestigios do passado: - Alunos do Camara
VISITAS DE ESTUDO - Construges; 4%ano; -Autarquia Municipal Registo de
POVOADO DE TONGOBRIGA NO , - Instrumentos antigos e atividades a que estavam ligados; L de Marco P CBIStC
12 periodo .2 - Titulares de de evidéncias.
MARCO DE CANAVESES - Costumes e tradigdes; turma: de Tarouca
4°Ano -ldentificar diferengas e semelhangas entre o passado e o presente de um lugar - AO ! Canaveses. ’
quanto a aspetos naturais, sociais, culturais e tecnoldgicos; ’
- Conhecer monumentos nacionais, povoagdo romana.
Conselho Eco-
Conselho~Eco-EscoIas . Escolas -Observago
SESSAO DE SENSIBILIZACAO 12 Periodo PA - Informagdo e Comunicagdo/Raciocinio e Resolugdo de Problemas/Pensamento |/ BE/ Tarouca -Eq. o direta e
AMBIENTAL Critico e Criativo/Relacionamento Interpessoal/Desenvolvimento Pessoal e CcMm-/ * |Informatic avaliagdo de
(Resinorte) Autonomia/Bem-Estar, Satide e Ambiente/Saber Cientifico Técnico e Tecnoldgico. | 52 e 82 ano. °. desempenho.
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- " Intervenientes Recursos e .
Atividade Calen:darlz - Perfil do A!uno .. (Coordenador/ Local Previsdo de Avellagao{
acao Competéncias / Aprendizagens Essenciais Entidades/Alunos) S Monitorizag¢ao
Conselho Eco-Escolas
PA - Informagdo e Comunicagdo /Raciocinio e Resolugdo de Problemas/ -Autocar- -Relatério
DIVERSIDADE AGRARIA 12 Periodo D.eser’w\./olwr?er?to Pessoal e’A.utonom|a/Bem-Estar, Saude e Ambiente/Saber -TTAR/CM/12°C. |-Tarouca. o. individual.
Cientifico Técnico e Tecnoldgico.
REGIONAL — ROTA LOCAL
Departamento Curricular do 1° Ciclo Descritores do PA: Conhecedor/culto/Sabedor/informado (A, B, G, 1, J)
- Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de conhecimentos, informacgao e - Alunos do -Camara
NAU QUINHENTISTA E 12/2¢ outros saberes; 49no; Municipal -Registo de
ALFANDEGA REGIA DE VILA DO periodo |- Contactar com novas realidades; - Docentes; -Porto- de evidéncias.
CONDE - Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade, relacionados com os -AO- Tarouca-
- factos relevantes da histéria de Portugal, com recurso a fontes documentais.
A partir deste projeto pretendemos desenvolver nos alunos vérias competéncias
GAAF - Gabinete de Apoio ao Aluno e 3 de estudo, capacitando 95 a!unos para o estL{do, tais cho: o
Familia a) comportamentos half)ltuals de procura de mfor.magao Fom 9 objetivo de
— 12e22 |complementar a matéria abordada numa determinada disciplina;
- periodos |b) organizagdo da informagdo; - Cdtia Carminé
PRO’JETO DE PR,OMOCAO DE 12 sessdo |c) retengdo de registos; - Diretores de - Escola - Inquérito por
HABITOS E METODOS DE em d) estruturacdo do ambiente de trabalho; turma sede ---- | questionario
ESTUDO novembro |e) habitos de revisdo da informacdo e de sistematizagdo das matérias, para uma - Alunos 62 ano aos alunos.
22 sessdo | melhor preparagdo da informagdo dada na aula para o teste.
—6%ano em janeiro |Assim, com este projeto pretendemos desenvolver a seguinte competéncia:
Desenvolvimento pessoal e autonomia.
PA - G - Desenvolvimento pessoal e Autonomia / H -Bem estar, Saiide e ambiente /
J —Consciéncia e Dominio do corpo;
AE — Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas disciplinares
PES/ UCC Tarouca/ BE/GAAF envolvidas.
12e22 |- SessGes de educagdo para a saude presenciais sobre Métodos Contracetivos e
EDUCACAO PARA OS AFETOS E periodos |DST’s; Turmas de 7.2 -Escola -Registos das
- Entrega de Flyer de divulgagdo do GIAA. Sede. sessGes
SEXUALIDADE Novembro |Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos: ano. efetuadas;
de 2024 | A. Linguagens e textos; -Avaliagdo PAA.
(Parceria GAAF) a janeiro de | B. Informac&o e comunicacio;
2025 D. Pensamento critico e pensamento criativo;

E. Relacionamento interpessoal;
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
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- " Intervenientes Recursos e .
Atividade Calen:darlz - Perfil do A!uno .. (Coordenador/ Local Previsdo de Avellagao{
acao Competéncias / Aprendizagens Essenciais Entidades/Alunos) S Monitorizag¢ao
- Professores da
Departamento Curricular das Area Disciplinar -Observacao
Expressdes 06210 Competéncias a desenvolver no ambito Perfil do Aluno: @G ©® de Educacgdo Emsede  |-Nadaa direta: adesdo
L Capacidades a desenvolver no ambito das Aprendizagens Essenciais: Fisica; . . e classificagdes
de janeiro Conhecimentos e competéncias no Atletismo. Destinatarios: currl_cul~ar refertr obtidas em
MEGA SPRINT alunos do 5.2 ao (pavilhdo). prova.
12.2 ano.
Ultima PA —F. Relacionamento Interpessoal I. Sensibilidade estética e artistica.
Biblioteca Escolar /Alunos de EMRC semana de |Valores Liberdade/ Responsabilidade e integridade/ Cidadania e participagdo. - Coordenadora - Material
~ janeiro |- Construcdo de uma arvore para expor desenhos e frases elaboradas pelos alunos |BE / Docente - Escolas do produzido;
DIA ESCOLAR DA NAO sobre o tema, no sentido de alertar a Comunidade Educativa para a necessidade de |EMRC/ Alunos do |AE Tarouca. | - Registo de
VIOLENCIA E DA PAZ (30 janeiro) | uma educagdo para a paz, que promova valores como o respeito, a igualdade, a AE Tarouca. evidéncias;
tolerancia, a solidariedade, a cooperagdo e a ndo violéncia. - Relatorio.
PA - G — Desenvolvimento pessoal e Autonomia / H -Bem estar, Saide e ambiente /
J — Consciéncia e Dominio do corpo
AE — Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas disciplinares
PES/ UCC Tarouca/ BE envolvidas.
- Atividade relacionada com a proposta feita pela Liga Portuguesa Contra o Cancro
DIA MUNDIAL CONTRA O -04 d.e paraa consciencializagéo da importancia da prevencdo e diagndstico precoce do Turmas do 2.2 - Escola o
fevereiro |cancro do colo do uUtero (HPV). . 0 -Avaliagdo PAA.
CANCRO Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos: ciclo, 3',_ (.:ICIO e |Sede.
. Secundario.
A. Linguagens e textos;
(04 de fevereiro) B. Informacdo e comunicagdo;
D. Pensamento critico e pensamento criativo;
E. Relacionamento interpessoal;
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
Biblioteca Escolar /PADDE RBE Dominios
A. Curriculo, literacias e aprendizagem C. Projetos e Parcerias D- Gestdo da
SEMANA DA INTERNET SEGURA Biblioteca Escolar.
Dia da Internet Segura Prioridades RBE - Comunidade - Relatério da
2. Media e Informagdo 4. Infraestruturas fisica e digital. Educativa; - Bibliotecas atividade;
- Sensibi“zagﬁo presencial aos alunos 06 a 13.de PA-B,C,D, E, G.. . . . ) o - TEC.I’II’CC.JS do Escolares - R.egAlst(.)s de
na BE fevereiro |AE - Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas disciplinares | Municipio; do AET evidéncias;
- Distribuiggo de Folheto informativo envolvidas. - Coordenadora ’ - Questionarios
- Capacitar os alunos na presenga em linha e a respetiva seguranga na internet; Isolina Guerra. aos alunos.

-Participa¢ao nos Jogos da Net segura
- Informagdo aos EE sobre seguranga
na internet

- Promover iniciativas de sensibilizagdo a seguranca digital e divulgar o portal
Segura Net.
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.. Calendariz Perfil do Aluno Intervenientes Rectfrfos € Avaliagdo /
Atividade acio Competéncias / Aprendizagens Essenciais (Coordenador/ tocal Previsdo de Monitorizagdo
¢ Entidades/Alunos) custos (a)
Descritores do PA: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, 1, J) - GNR;
Agdo de sensibilizagdo em sala, com a duragdo aproximada de 45 minutos, com - Professores
Departamento Curricular do 12 linguagem e conteldo adaptados ao publico-alvo, tendo por objetivo fazer uma Jorge Gongalinho - Observagdo
Ciclo/GNR 10, 11e 12 |iniciagdo a problematica geral identificando os habitos e comportamentos dos e c Nad direta das
de alunos relativamente ao uso do computador, videojogos e smartphones, Olga Carminé; ;Esiggf ;*efaeriara atitudes dos
INTERNET SEGURA fevereiro |nomeadamente aquando da utilizagdo da internet; -Alunos do 42 ) alunos e
- Promover a aprendizagem de conteudos relativos a tematica da seguranga na ano; questionarios.
internet, promovendo o espirito critico e reflexivo e a utilizagdo consciente desta - Professores
ferramenta diaria. Titulares.
PA - G — Desenvolvimento pessoal e Autonomia / H -Bem estar, Saide e ambiente / .
PES/ UCC Tarouca/ BE J — Consciéncia e Dominio do corpo “Comunidade -
14 de . . . . . T Escolar; -Escola -Avaliagdo em
. fevereiro AE — Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas disciplinares Técnicas da UCC | Sede. PAA.
VIOLENCIA NO NAMORO envolvidas. Tarouca
Divulgacdo de iniciativa apresentada no ambito do PRESSE. ’
PA - G - Desenvolvimento pessoal e Autonomia / H -Bem estar, Saiide e ambiente /
J —Consciéncia e Dominio do corpo
AE — Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas disciplinares
PES/ UCC Tarouca/ BE envolvidas.
- Distribuicdo de Flyers e apresentacado sobre comportamentos aditivos com e sem |-Comunidade _Biblioteca
COMPORTAMENTOS . 26 dt? Zubstégcia para i)[ev?ng/io de'ctonsur;wos e (;(_)Ir:;portlamentos de risco. ETs?oIa?r; - da Escola ;:\fliagﬁo em
= evereiro reas de competéncias/descritores do perfil dos alunos: -Técnicas da .
ADITIVOS/PREVENCAO DE A. Linguagens e textos; Tarouca. Sede.
CONSUMOS B. Informagdo e comunicacgdo;
D. Pensamento critico e pensamento criativo;
E. Relacionamento interpessoal;
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
Descritores do PA: Participativo/ colaborador
. - Grau de
(B,C,D,E,F). -Alunos; - Material L
. . A . Centro participagdo
Departamento Curricular do 12 Ciclo Competéncias: -Professores; Escolar de dos alunos e
- Intercultural: Reconhecer reaIAidades interculturais distintas: estabelecer -AO; ’ desgaste. dos
CARNAVAL: 28 d(:‘.' comp_aragoes entre.as suaf wvenuas_e as dos outros; reconhecer as especificidades |- Pa|§; Encarregados
fevereiro |das diferentes manifestagGes culturais; - Entidades .
- Desfile - Promover a articulagdo entre a escola e a familia de forma a serem concretizados |autdrquicas de Educagdo.
projetos de intervengdao comum; (patrocinio).
- Manter, valorizar tradigOes, promover as relagées interpessoais e proporcionar
um saudavel convivio entre toda a comunidade escolar.
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- Intervenientes Recursos e
.. Calendariz Perfil do Aluno \ Avaliagdo
Atividade 3 Competéncias / Aprendizagens Essenciais [Coordenador/ tocal Previsao ce Monitonﬁza /50
acao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
. . . - -Docentes do Pré-
PA - A. Linguagem e texto/ F- Relacionamento interpessoal/ |. Sensibilidade e Escolar: Participacs
Departamento Curricular da Educacdo artistica. scofar; - Participagdo
4 . . T o -Criangas dos JI; |-Local a dos alunos e
Pré-Escol ¢
FPre-Escolar Competéncias: Interagir com pares e adultos da instituigdo e extra-institui¢ao; . -
. i -Assistentes definir. dos
- Conhecer, viver a tradi¢ao do Carnaval; Operacionais; Encarregados
- Conhecer e interagir nas manifestagGes culturais da comunidade. . ’ ~
BRINCAR AO CARNAVAL & ¢ -Comunidade. de Educacdo.
Municipio de Tarouca/ Conselho ECO-
ESCOLAS /Aguas do Norte PA: H. Bem-estar, Saide e Ambiente. -Técnico das
- Evidenciar a dgua da rede publica como a escolha mais saudével, segura e |Aguas do Norte/ |-Centro “Registo de
“EU BEBO AGUA DA TORNEIRA” Fevereiro sustent..avel; , o N CMT/ Alunos e Escolar de evidancias.
- Reduzir o consumo de agua engarrafada, diminuindo o uso de plasticos docentes do 42 Tarouca.
- - descartaveis. ano.
SESSAO DE SENSIBILIZACAO
PA — G — Desenvolvimento pessoal e Autonomia / H -Bem-estar, Salide e ambiente /
J — Consciéncia e Dominio do corpo
AE — Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas disciplinares
envolvidas. Alunos e
PES/ UCC Tarouca/ BE - Sessdo de educacido para a saude presencial para sensibilizar os alunos para o docentes das
impacto na saude dos disturbios alimentares, como a obesidade, a anorexia, a turmas do 6.9 e Escola
DIA MUNDIAL DA OBESIDADE | 03 a07 de |bulimia e a compulsdo alimentar. 8oano: Sede -Avaliagdo PAA.
marg¢o Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos: S '
A. Linguagens e textos; “Técnicas da UCC
(04 de margo) - Hinguagen v Tarouca.
B. Informagdo e comunicacgdo;
D. Pensamento critico e pensamento criativo;
E. Relacionamento interpessoal;
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
i Objetivos gerais: s
Departamento Curricular de > A . . ,.. |- Coordenadoras: |- Auditério .
Matematica e Ciéncias Experimentais - Proporcionar aos alunos uma experiéncia enriquecedora que integre a Matematica Alexandra Carlos - Trans- - Observagao
de forma criativa e ludica, reforgando conceitos matematicos através da arte e do , porte da direta das
10a 14 de Mateus e Luisa Paredes .
IDA AO teatro; ) . autar- atitudes dos
margo Fomentar o gosto pela Matematica e a sua valorizagdo através da experiéncia Caiado. (Vila Nova quia alunos
TEATRO/COMEMORACAO DO teatral de Paiva). ' '
A . . -Alunos dos
Competéncias do Perfil dos Alunos
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.. Calendariz Perfil do Aluno Intervenientes Rectfrfos € Avaliagdo /
Atividade acio Competéncias / Aprendizagens Essenciais (Coordenador/ tocal Previsdo de Monitorizagdo
§ Entidades/Alunos) custos (a)

DIA INTERNACIONAL DA - Pensamento Critico; Raciocinio e Resolugdo de Problemas: Estimular a 5.2e 6.2 anos de -Bilhete -Grau de
MATEMATICA capacidade dos alunos para analisar e resolver problemas matematicos escolaridade. de participacao
- apresentados na pega, refletindo sobre como a matematica se aplica na vida real e entrada. dos alunos.

no contexto da performance teatral.
- Informagdo e Comunicagao: Incentivar os alunos a expressarem as suas ideias e
interpretagdes sobre a pega, promovendo discussdes sobre os conceitos
matematicos abordados e como foram apresentados no teatro.
- Desenvolvimento pessoal e autonomia: Desenvolver a autonomia dos alunos ao
participarem ativamente na visita, promovendo responsabilidade na gestao do
comportamento durante a saida.
Aprendizagens essenciais (objetivos):
- Desenvolver uma predisposi¢do positiva para aprender Matematica e relacionar-
se de forma produtiva com esta disciplina nos diversos contextos em que surge
como necessaria.
- Desenvolver a capacidade de estabelecer conexdes matematicas, internas e
externas, que lhes permitam entender a Matematica como coerente, articulada,
util e poderosa.
PA - G — Desenvolvimento pessoal e Autonomia / H -Bem estar, Saide e ambiente /
J — Consciéncia e Dominio do corpo
AE — Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas disciplinares
envolvidas. -Alunos e
PES/ UCC Tarouca/ BE Sessdo de educagdo para a saude presencial sobre a importancia de uma adequada |docente das
10 a 17 de |higiene do sono. turmas do 10.2 -Escola -
< a . . . -Avaliacdo PAA.
margo Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos: ano; Sede.
DIA MUNDIAL DO SONO A. Linguagens e textos; -Técnicas da UCC
B. Informagdo e comunicacgdo; Tarouca.
D. Pensamento critico e pensamento criativo;
E. Relacionamento interpessoal;
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
De'partamento Curricular da Educacso PA - E. Saber cientifico técnico e tecnoldgico / H. Bem estar, salide e ambiente. - D,ocentes do .
Pré-Escola/ Conselho ECO ESCOLAS P . - . Pré-Escolar; -Centro - Reflexdo e
Competéncias: Manifestar comportamento de preocupacdo e respeito pela . .
. -Criangas dos JI;  |Escolar; avaliagdo,
- Natureza e ambiente. . . .
COMEMORACAO DO Semana | Desenvolver atitudes para a protecdo e conservagao da floresta; —A55|ste.ntes. Castanheiro através dos
DIA MUNDIAL DA ARVORE del7a21 Contribuir para a preservagdo dos recursos ambientais (agua), como meios Operauo_nals; do Ouro; traba}lhos com
" de margo essenciais da vida na terra. -Autarquia; - Outros as criangas;
/ DIA MUNDIAL DA AGUA -Conselho Eco - |lugares. -Registos
Escolas. fotograficos.
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. " Intervenientes Recursos e —
.. Calendariz Perfil do Aluno L . Avaliagdo /
Atividade a Competéncias / Aprendizagens Essenciais e eedl LEEEDES Monitorizagao
acao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
-Coordenagao
. y | . " - Nestas duas atividades, posteriormente, serd marcado, em conjunto, com as com a Federagdo |-Futebol:
Projeto _ESCO aem Momeent(l) — federagGes, um dia para se realizarem jogos inter-turmas. Na atividade de futebol a |de Futebol de complexo
Autarquia/ AEC de I?dulcacao F;suzall 17 de realizar com as federagGes todo os anos participam. Viseu e a desportivo
Departamento Curricular do 1 Ciclo margoa9 |- Promover o trabalho em equipa e valores de empatia e respeito; Federagdo de Tarouca;
. de maio; - Desenvolver Habilidades técnicas e taticas: de Andebol de Andebol:
FUTEBOL: HA BOLA NA ESCOLA - Tomada de Decisdo: Desenvolver o condicionamento fisico e mental; Portugal, parques
- Desenvolver a motivagdo e autoestima; Associagdo de desportivos
ANDEBOL: ANDEBOL 4 KIDS Promover os aspetos éticos e desportivos. Andebol de da cidade.
Viseu.
PA - G - Desenvolvimento pessoal e Autonomia / H -Bem estar, Saiide e ambiente /
J — Consciéncia e Dominio do corpo
AE — Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas disciplinares
envolvidas. -Alunos -Centro
PES/ UCC Tarouca/ BE - Sessdo de educagdo para a salide presencial para sensibilizar os alunos sobre a ’
. a . Educadoras do Escolar;
20 e 21 de |importancia da higiene oral. Pré-escolar e Jldo Avaliacio PAA
DIA MUNDIAL DA SAUDE ORAL | marcode |Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos: . : ¢ :
. docentes do Castanheiro
2025 A. Linguagens e textos; .
- N 1.2 Ciclo. do Ouro.
B. Informagdo e comunicagdo;
D. Pensamento critico e pensamento criativo;
E. Relacionamento interpessoal;
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
- N L ~ -Observagdo
Conselho Eco-Escolas 21 de - Informacg&do e Comunicagdo/Raciocinio e Resolu¢do de Problemas/Pensamento -Eco-Escolas/ direta e
DIA MUNDIAL DA ARVORE, DA marco Critico e C.rlatlvo/ReIauonzilmento Int.erpessoaI/De§en\{c?IV|m¢lentF> Pessoal e N BE/CM/Comunid |-Tarouca. -A definir. avaliagio de
p Autonomia/Bem-Estar, Saude e Ambiente/Saber Cientifico Técnico e Tecnoldgico. |ade Escolar.
FLORESTA E DA AGUA desempenho.
. Professora de .Participagdo,
Departamento Curricular das Ciéncias Desenvolvimento das areas do Perfil do Aluno: informagdo e comunicagao; EMRC; inter?sse €
Sociais e Humanas relacionamento pessoal / interpessoal; sensibilidade estética e artistica; - professores relacionamento
. K acompanhantes; interpessoal;
desenvolvimento pessoal e autonomia. . .
) . . Secretariado Santaré Aut . Cumprimento
ENCONTRO NACIONAL DOS 28 e 29 de |- Celebrara alegrlal c!e ser aluno de EMRC; Nacional da antarem utocarro de regras;
ALUNOS DE EMRC DO margo - Promover o convivio fraterno; Educacio Cristd; . Avaliagdo
~ - Conhecer o patriménio artistico e religioso desta cidade. _Alunos do oral/escrita a
w secundario inscritos efetuar na aula
(Santarém) em EMRC. seguinte.
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.. Calendariz Perfil do Aluno Intervenientes Rectfrfos € Avaliagdo /
Atividade acio Competéncias / Aprendizagens Essenciais (Coordenador/ tocal Previsdo de Monitorizagdo
¢ Entidades/Alunos) custos (a)
- Descritores do PA: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, E, F, H, 1); - Qbservagﬁo
Participativo/ colaborador -Alunosdo 3.2e d'Teta das
. . - Recursos atitudes e grau
Departamento Curricular das Linguas / (B,C, D, E, F). 4.2 ano; existentes de participacgo
Departamento Curricular do 12 Ciclo Competéncias: -Alunos do 32 e na sala de dos alunos;
Semana |- Intercultural: Reconhecer realidades interculturais distintas: estabelecer 49 anos; (dirigir aula; - Observaggo
EASTER BONNET de 31 de comparagoes entre.as suaf V|venC|as.e as dos outros; reconhec-er as especificidades |s6 a um ano) - Centro - Material d|reta das
margo a 04 | das diferentes manifestagdes culturais; reconhecer caracteristicas elementares da |- Professora de Escolar. de atitudes de cada
- , de abril | cultura anglo-saxdnica. inglés; desgaste aluno; .
(EXPOSICAO DE CHAPEUS) - Reconhecer realidades interculturais distintas; - Pais; - Apresentacao
- Estabelecer comparagdes entre as suas vivéncias e as dos outros; - Coordenadora: N . oral efou escrita
o . . o . . reciclado. sobre as
- Reconhecer as especificidades das diferentes manifestagdes culturais; Dulce Pereira. atividades
- Reconhecer caracteristicas elementares da cultura anglo-saxdnica. desenvolvidas.
PA - G — Desenvolvimento pessoal e Autonomia / H -Bem estar, Saide e ambiente /
J — Consciéncia e Dominio do corpo
AE — Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas disciplinares
envolvida.
Sessdo de educacgdo para a Saude presencial para sensibilizar os alunos para uma
PES/ UCC Tarouca/ BE 31 de \{iagem de finalist?s s'egura, di\'/ertida e saudével. -Alunos e “Escola o
marco a 03 Are'as de competéncias/descritores do perfil dos alunos: docentes do 12.2 sede. -Avaliacdo PAA.
VIAGEM DE FINALISTAS de abril A. Linguagens e textos; ano.
B. Informagdo e comunicagdo;
D. Pensamento critico e pensamento criativo;
E. Relacionamento interpessoal;
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
Conhecedor/culto/Sabedor/informado (A, B, G, 1, J)
Departamento Curricular do 12 Ciclo - Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de conhecimentos, informagéo e n .
) -Professores; -Camara -Fichas
A ~ Margo outros saberes em contextos diversos; -Alunos do -Vila Real. |Municipal formativas
VISITA A ESCOLA DE TRANSITO - Adotar comportamentos e atitudes adequados, nas diferentes situagdes com que 12ano: de sobre o tema
DE VILA REAL se depara em contexto rodovidrio quotidiano ou, numa perspetiva mais ampla, no AO ’ Tarouca ’
quadro de uma intervengao civica e de educagdo para a cidadania. ’ ’
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- Intervenientes Recursos e
.. Calendariz Perfil do Al L . Avaliag
Atividade a Competéncias jr/-\I re:di:: (:ens Essenciais (Coordenador/ tocal Previsdo de Moﬁtlc‘;ﬁ:: /50
acao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
-Prof
-Professoras ) “Folhas de
. Angela Mouriao, cor
Departa’n?ento C_i.lrrl-cular das. ) - Transmitir aos jovens o gosto pela matematica Alexandra —Fo;océ— Grau de
Matematica e Ciéncias Experimentais Descritores do PA: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, E, F, H, 1); Mateus ) o
L -Escola- pias para participagdo
Margo Participativo/ colaborador e Dulce Sede alunos dos alunos
DIA INTERNACIONAL DA (B,C,D,E,F). Marcelino; ' o ’
- inscritos.
MATEMATICA -Alunos do 22 e
32 ciclos e
profissional.
- Professores da
. N . Area Disciplinar
Departamento Curricular das Competéncias a desenvolver no ambito Perfil do Aluno: de Edulca IZ(‘) Observacio
” 04 de abril |D-E-F-G-J < taucag Nada a : §90
Expressdes o . a L . . Fisica; Escola Sede . direta: adesdo
(manhd) |- Capacidades a desenvolver no dmbito das Aprendizagens Essenciais: L referir o o
. L . . . ~ Destinatarios: e classificagGes.
~ Conhecimento e Competéncias na Modalidade Desportiva de Orientagdo. o
PROVA DE ORIENTACAO alunos do 5.2 ao
9.2 ano.
- Professores da
: Area Discipli
Departamento Curricular das Competéncias a desenvolver no ambito Perfil do Aluno: d;esdulcs;:lgénar Observacio
Expressdes 04 de abril [E-F-G-) © Faueas Nada a DServacao.
. AL . . . Fisica; Escola Sede . direta: adesdo
(tarde) |Capacidades a desenvolver no ambito das Aprendizagens Essenciais: Conhecimento Destinatarios: referir. e classificacies
ANDEBOL 4 KIDS e Competéncias na Modalidade Desportiva de Andebol. ’ soes.
alunosdo 5.2 e
6.2 ano.
Departamento Curricular de Objetivos gerais: Coordenadoras: -Observacio
Matematica e Ciéncias Experimentais - Proporcionar aos alunos uma experiéncia enriquecedora que integre a Alexandra -Auditério  |-Trans- direta d ¢
Matematica de forma criativa e Iudica, reforgando conceitos matematicos através | Mateus e Luisa Carlos porte da Lrte 3 a;
atitudes dos
A 10 a 14 de |da arte e do teatro; Caiado. Paredes autarquia;
COMEMORAGAO DO DIA margo - Fomentar o gosto pela Matematica e a sua valorizagdo através da experiéncia Alunos dos (VilaNova |-Bilhete alunos;
INTENACIONAL DA . - Grau de
- teatral. 5.2e6.2anosde |de Paiva). |de ficinach
MATEMATICA Competéncias do Perfil dos Alunos escolaridade. entrada. zar |c||pagao
- Pensamento Critico; Raciocinio e Resolugao de Problemas: Estimular a 0s alunos.
IDA AO TEATRO capacidade dos alunos para analisar e resolver problemas matemaéticos
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- " Intervenientes Recursos e .
.. Calendariz Perfil do Aluno \ Avaliagio /
Atividade acio Competéncias / Aprendizagens Essenciais (Coordenador/ tocal Previsdo de Monitorizagdo
¢ Entidades/Alunos) custos (a)
apresentados na pega, refletindo sobre como a matematica se aplica na vida real e
no contexto da performance teatral.
- Informagdo e Comunicagdo: Incentivar os alunos a expressarem as suas ideias e
interpretagOes sobre a pega, promovendo discussdes sobre os conceitos
matematicos abordados e como foram apresentados no teatro.
- Desenvolvimento pessoal e autonomia: Desenvolver a autonomia dos alunos ao
participarem ativamente na visita, promovendo responsabilidade na gestdo do
comportamento durante a saida.
Aprendizagens essenciais (objetivos):
- Desenvolver uma predisposigdo positiva para aprender Matematica e relacionar-
se de forma produtiva com esta disciplina nos diversos contextos em que surge
como necessaria;
- Desenvolver a capacidade de estabelecer conexdes matematicas, internas e
externas, que Ihes permitam entender a Matemética como coerente, articulada,
util e poderosa.
Departamento Curricular do 12 Ciclo Descritores do PA: Conhecedor/culto/sabedor/informado (A, B, G, I, J) - Bibliotecas
-Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimentos, informagao e Escolares;
MES DA PREVENCAO DOS MAUS outros saberes em contextos diversos; ) - Alunos; -Centro - Observagdo
TRATOS NA INFANCIA ) -Adotar comportamentos e atitudes adequados, nas diferentes situagdes com que |- Professores; Escolar dlretf da
Abril se depara; - Assistentes e outros adesdo dos
- Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e Operacionais; locais a alunos e
aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e - Membros da definir. registo.
(Atividades a definir) participar na sociedade. CPCJ.
GAAF - Gabinete de Apoio ao Aluno e a
Familia
; lop | Loesiode Dt et cmpeténces
AGAO DE INF?RMACAO E 90 minutos | _ Raciocinio e resolugdo de problemas; ' - Florbela Pinto, Escola - Inquérito por
SENSIBILIZACAO PARA OS arealizar e ! Débora Félix e questionario
ALUNOS DO 122 ANO durante o | cnsamento critico; Diretores de sede. " | aosalunos.
= " Dominios da Educagdo para a Cidadania:
mésde | Mundo do trabalho. turma e alunos
abril do 122 ano.

(Acesso ao ensino superior, Procura
ativa de emprego)

o 7 Telef. 254678555 & Fax 254 679599 = e-mail — gestao@aetarouca.pt © secretaria@aetarouca.pt



mailto:gestao@aetarouca.pt
mailto:secretaria@aetarouca.pt

Agrupamento de Escolas Dr. José Leite de Vasconcelos, Tarouca - Plano Anual de Atividades 2023/2024 29
- Intervenientes Recursos e
.. Calendariz Perfil do Aluno L . Avaliacdo
Atividade a Competéncias / Aprendizagens Essenciais e eedl LEEEDES Monitonﬁza /50
acao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
PA - G — Desenvolvimento pessoal e Autonomia / H -Bem estar, Saide e ambiente /
J — Consciéncia e Dominio do corpo
AE — Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas disciplinares
envolvidas.
PES/ UCC Tarouca/ BE Sessdo de Educagdo para a Saude presencial tedrico-pratica sobre SBV (combinar
com o docente que leciona esta matéria para ser na sequéncia imediata); -Alunos e Escola
< Abril/maio |- Entrega de Flyer com as manobras de SBV. docentesdo 9.2 |’ -Avaliagdo PAA.
SUPORTE BASICO DE VIDA (SBV) Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos: ano. Sede.
A. Linguagens e textos;
B. Informagdo e comunicagao;
D. Pensamento critico e pensamento criativo;
E. Relacionamento interpessoal;
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
i i . . -Alunos do
Departamento Curricular do 12 Ciclo Descritores do PA: Conhecedor/culto/Sabedor/informado (A, B, G, 1, J) 20an0:
- Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de conhecimentos, informagdo e —Titulalres de
VISITAS DE ESTUDO outros saberes em contextos diversos; . .
. . . turma; -Bombei- - Registo de
R -Adotar comportamentos e atitudes adequados, no quadro de uma intervengdo A
2°Ano 22 periodo | |, . N . . -AO. -Tarouca. ros de evidéncias,
. ~ civica e de educagdo para a cidadania; Tarouca fotoarafias
VISITA AS INSTALACOES DO - Conhecer as instalagdes e a rotina didria dos membros dos bombeiros, bem como ’ & '
QUARTEL DOS BOMBEIROS DE a apresentagdo das viaturas de trabalho que permitem aos bombeiros exercer as
TAROUCA suas fungoes.
. ) - Sénia Carvalho -Cartoli-
Descritores do PA: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, E, F, H, 1) . = N
Motivar os alunos para o estudo das linguas estrangeiras proporcionando-lhes um em articulagao nas; - Observagdo
: . para o & & prop com a prof. Dulce -Compu- direta das
ambiente mais descontraido; Pereira (GR 120); tador: atitudes dos
Departamento Curricular das Linguas 22 periodo |- Promover competéncias transversais para o sucesso das aprendizagens. - Alunos do ’ Centro —Colurlws alunos:
(dataa |- Desenvolver metodologias ativas e diversificadas, centradas no aluno. - N
. . Ensino Escolar. de som. - Participacao e
STORY TELLING definir) | Atividades a desenvolver: Secundario grau de
- Leitura dramatizada de histdrias e contos infantis em lingua inglesa para os mais '
g g P Coordenadora: Custo envolvimento.
novos Sénia Carvalho. nulo.
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- Intervenientes Recursos e
.. Calendariz Perfil do Al - Avaliag
Atividade a Competéncias jr/-\I re:di:: (:ens Essenciais (Coordenador/ tocal Previsdo de Moﬁtlc‘;ﬁ:: /50
acao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
Descritores do PA: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, E, F, H, 1)
Acdo estratégica: organizar a visita de estudo ao Palacio e Convento Nacional de ob N
Mafra, no ambito do estudo da obra “Memorial do Convento”, de José Saramago. o o servagao
Departamento Curricular das Linguas Objetivos: - Alunos do 12.2 - Trans- d'TEta das
" ~ “ . ” ano. porte da atitudes dos
Permitir uma melhor compreensao do estudo da obra “Memorial do Convento”, de Coordenad ] ¢ L | i
VISITA DE ESTUDO AO 22 periodo |José Saramago; - rooraenadoras: |y cra autarqulta; aunos;
S S R Alexandra Morais - Bilhete - Participagdo e
CONVENTO DE MAFRA Contactar com o patrimoénio arquitetdnico e cultural portugués; e Silvia Silva de grau de
Proporcionar aos alunos situagdes de aprendizagem fora do contexto da sala de .
entrada. envolvimento.
aula;
Desenvolver o gosto pela fruigdo estética de obras de arte e do patriménio
nacional.
Departamento Curricular das Linguas Descritores do PA: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, E, F, H, 1); - Observagdo
° . S - Alunos do .
22 periodo | Participativo/ colaborador . direta das
Obijetivos: Ensino - Trans- ritudes d
VIAGEM PELO ROMANTISMO * - secundario; -Lisboa porte da atitudes dos
Permitir uma melhor compreensao do estudo do Romantismo; ! ; . alunos;
EM PORTUGAL L s . - Coordenadoras: |Sintra autarquia; .
- Contactar com o patriménio arquitetdnico e cultural portugués; Judite Pereira e  Bilhete - Participagdo e
Proporcionar aos alunos situagdes de aprendizagem fora do contexto da sala de grau de
Alexandra de .
aula; . envolvimento.
. " L Morais. entrada.
Desenvolver o gosto pela fruicdo estética de obras de arte e do patriménio
nacional.
Conselho Eco-Escolas
~ N . L , - Eco-Escol -Eq.
29 periodo | Informac&o e Comunicagdo/Pensamento Critico e Criativo/Bem-Estar, Satide e BE;Comzn?dsa{de Tarouca Im?ormé— -Taxa de
AUDITORIA AMBIENTAL P Ambiente/Saber Cientifico Técnico e Tecnoldgico. escolar ' tico participacdo.
2024/25 ' '
Conselho Eco-Escolas
SESSA’O DE SENSIBILIZACAO - Informac3o e Comunicagdo/Raciocinio e Resolu¢do de Problemas/Pensamento -Eco-Escolas/ -Eq. -Observagdo
AGUAS DO NORTE: 22 periodo | Critico e Criativo/Relacionamento Interpessoal/Desenvolvimento Pessoal e BE/CM/42,52 e |-Tarouca. [Informa- direta e
LABORATORIO H20; PLANETA Autonomia/Bem-Estar, Saide e Ambiente/Saber Cientifico Técnico e Tecnolégico. |82 ano. tico. avaliagdo de
H20: FABRICA H20 desempenho.
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- Intervenientes Recursos e
.. Calendariz Perfil do Aluno L . Avaliacdo
Atividade a Competéncias / Aprendizagens Essenciais e eedl LEEEDES Monitotﬁza /50
acao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
Conselho Eco-Escolas -TLIer.a 128G
~ - . . -Técnico de L.
29 periodo Informac&o e Comunicagdo / Desenvolvimento Pessoal e Autonomia/Bem-Estar, Turismo A definir -Auto- -Relatdrio
VISITA DE ESTUDO A UMA P Saude e Ambiente/Saber Cientifico Técnico e Tecnoldgico. Ambiental Rural: * |carro. individual.
QUINTA DO DOURO oM.
Conselho Eco-Escolas —TL,er.a 128C-
. L . . -Técnico de . L
29 periodo Informac&o e Comunicagdo/Relacionamento Interpessoal/Desenvolvimento Pessoal Turismo -Vila Nova |-Auto- -Relatorio
VISITA DE ESTUDO A CAVES P e Autonomia/Bem-Estar, Salide e Ambiente/Saber Cientifico Técnico e Tecnoldgico. Ambiental Rural de Gaia. carro. individual.
VINHO DO PORTO - GAIA '
- Participagao,
. A . interesse e
SDepTartan:Iento Curricular das Ciéncias - Desenvolvimento das areas do Perfil do Aluno: Informagdo e comunicagéao; . Professora de relacionamento
20¢lals € Fumanas relacionamento pessoal / interpessoal; sensibilidade estética e artistica; EMRC; Lapa interpessoal;
29 periodo desenvolvimento pessoal e autonomia. . Biblioteca; Seprnan Autocarro . Cumprimento
VISITA DE ESTUDO AO P - Conhecer o patrimdnio artistico, religioso e natural do local da visita. . Alunos inscritos celhe de regras;
SANTUARIO DE NOSSA Esta visita insere-se na unidade letiva 3 “Familia, comunidade de amor” e decorrera |em EMRC do ) . Avaliacdo
SENHORA DA LAPA - numa tarde. 5%ano. o;al/escrita aI
efetuar na aula
SERNANCELHE .
- seguinte.
- Compreender particularidades fisicas e humanas estudadas na disciplina de
Geografia; - Avaliagdo do
- Promover a articulagdo entre as aprendizagens desenvolvidas no contexto de sala |- Professor de trabalho
de aula e o espaco fisico/territdrio visitado; Geografia — individual
Departamento Curricular das Ciéncias - Estimular a coo!oT.ragaNO/coIaboragao entre os alunos e os alunos e professor; Catl‘los AI(rjnelda; - A(;/eéro -Auto- /grupAoE )
Sociais e Humanas - For_nentar a socializagdo. - Alunos das (ci a. e); carro; : Participagdo,
A —Linguagens e textos; turmas do 92 - Praia da - Percurso interesse e
VISITA DE ESTUDO A AVEIRO B — Informacgdo e comunicagao; ano, inscritosna |Barraeda |no canal relacionamento
22 periodo | C — Raciocinio e resolugdo de problemas; disciplina de Costa Nova. | de Aveiro. interpessoal
D — Pensamento critico e pensamento criativo; Geografia. durante a visita
E - Relacionamento interpessoal; de estudo.
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia.
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- Intervenientes Recursos e
Calendariz i iaca
Atividade a Com eténcia: ;I'/-f\II fe:::il:: (:ens Essenciais e eedl LEEEDES Mﬁﬁthc:ﬁ:: /50
acao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
- Relaciona-
mento
interpessoal;
A -C i t
- Conhecer e compreender a agdo governativa do Marqués de Pombal, Turmas do 62 deugg:;ﬁen °
nomeadamente: B ’
i iénci . ~ . . . . ; -Partici a
Depfartamento Curricular das Ciéncias - Caracterizar a agdo centralizadora do Marqués de Pombal e o carater inovador de ano . articipagéo/
Sociais e Humanas - . . . -Professores de interesse e
- algumas das suas politicas na organizacao do espago urbano em diversas regides do .
Reino: HGP; envolvimento
. - T . . P . -M -P -Auto- . isi
VISITA GUIADA AO MUSEU DO | 2¢ periodo |- Identificar as principais medidas de desenvolvimento econémico no reinado de D. Doziz-u do Rées:ada cal::c()) defi Ztai:i::jees nas
DOURO E PARTICIPACAO DOS José |, especificamente a Fundagdo da Companhia Geral da Agricultura das Vinhas -Cémalra gua. ) nir. propostas
ALUNOS NUMA OFICINA do Alto Douro. . o).
. Municipal. (oficina);
Perfil do aluno: Coordenador: Avaliacdo oral/
- -Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, |, J) N e
(A definir) Criativo (A, C, D, J). Otilia Sim&es escr.lta a
realizar na aula
seguinte.
Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos:
eConhecedor/sabedor/culto/informado (areas de competéncias do perfil dos
alunos: A, B, G, |, J*);
eCriativo (4dreas de competéncias do perfil dos alunos: A, C, D, J*); - Avaliacio do
Departamento Curricular das Ciéncias oCritico/Analitico (areas de competéncias do perfil dos alunos A, B, C, D, G*); trabalhg
Sociais e Humanas eIndagador/Investigador (areas de competéncias do perfil dos alunos: C, D, F, H, I*); . S
. . . L . - Professor Rui individual
*Respeitador da diferenga/do outro (areas de competéncias do perfil dos alunos: A, | .. . -
Ribeiro; -Varios /grupo;
“AS 7 ARTES”: B, E, F, H*). . |Sem L
= 29 period C’ - tancias: - Alunos de Bibliot materiais ; |- Participacdo,
EXPOSICAO DE MATERIAIS - penoce Brtri‘l?zZre:lceliE:)Ss: diversos para expressar as aprendizagens, sabendo justificar a Histéria da e de exposi- :):S interesse e
A i . h o . T . Cultura e das do. " |relacionamento
RELATIVOS A ARQUITETL,JRA’ escolha desses meios e descobrindo solugGes criativas, originais e pessoais, no Alrjtez do 102 ano ¢ inte:I essoal:
ESCULTURA, PINTURA, MUSICA, desenvolvimento e apresentagdo dos trabalhos. ’ -ReIaFt)ério dé
DANCA, TEATRO E CINEMA Aprendizagens Essenciais: avaliacio da
- Compreender a existéncia de ruturas culturais e estéticas nos séc. XX e XXI, como atividgde
ponto de partida para a préopria abordagem da disciplina e como conceito a ter em ’
linha de conta em diferentes periodos da Historia.
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.. Calendariz Perfil do Aluno Intervenientes Rectfrfos € Avaliagdo /
Atividade acio Competéncias / Aprendizagens Essenciais (Coordenador/ tocal Previsdo de Monitorizagdo
¢ Entidades/Alunos) custos (a)
- Analisar padrdes de distribuicdo espacial das diferentes areas funcionais,
real¢ando as heterogeneidades no interior das cidades de diferente dimensdo e em
contexto metropolitano e ndo metropolitano, em resultado da expansao urbana
recente, sugerindo hipdteses explicativas;
* Analisar as principais relagdes entre espagos urbano e rural, assim como os
processos de relagdo hierarquica entre cidades e os de complementaridade e . Avaliacdo do
Departamento Curricular das Ciéncias cooperagao; - trabalho
Sociais e Humanas e Caracterizar a hierarquizacado da rede urbana portuguesa, tendo em conta a - Professor de Autocarro individual
diversidade e a importancia das fungdes dos aglomerados urbanos; Geografia A— Criptopor- /grupo;
VISITA DE ESTUDO A COIMBRA: 22 periodo | * Promover a articulagdo entre as aprendizagens desenvolvidas no contexto de Carlos Almeida; -Coimbra. |[tico (se . Participagao,
sala de aula e o espaco fisico/territério visitado; . possivel): interesse e
ESPACO UEBANO E SUAS ¢ Estimular a cooperagio/colaboragdo entre os alunos e os alunos e professor; 1,1A;uBnos daturma entrada e relacionamento
DINAMICAS ¢ Fomentar a socializagao; visita interpessoal
A — Linguagens e textos; guiada. durante a visita
B — Informagdo e comunicagdo; de estudo.
C — Raciocinio e resolugdo de problemas;
D — Pensamento critico e pensamento criativo;
E - Relacionamento interpessoal;
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia.
Equipa EMAI / CACI/ Departamento - PA - F. Relacionamento Interpessoal -Equipa EMAI / -
Pré-eEcolar H - Bem-estar, Sadde e Ambiente Técnicos do CACI )
. G . . T . -Registo de
22 periodo |- Promover a sensibilizagdo sensorial através de experiéncias com materiais do | -Educadoras e atividades
ATIVIDADES DO PROJETO projeto Snozelen; alunos dos JI do ’
SNOZELEN - Proporcionar oportunidades sensoriais a alunos de Educagao Inclusiva. AE Tarouca.
- Promover a articulagdo entre as aprendizagens desenvolvidas no contexto de sala
de aula e o espago fisico/territdrio visitado;
Departamento Curricular das - Estimular a cooperagdo/colaboragdo entre os alunos e os alunos e professor; -Professores e Trans-
Matemética e Ciéncias Experimentais 22 periodo |- Fomentar a socializag3o. aI.un.os. das ) porte -Participagdo e
< A . . . disciplinas de: -Unidade (Autocar- .
(dataa |Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos: Fisica e Quimica | Industrial ro da interesse dos
VISITA DE ESTUDO A UMA confirmar) | A. Linguagens e textos; . . ’ A alunos
UNIDADE INDUSTRIAL B. Informagdo e comunicagdo; A F!5|ca;.QU|m|ca Camz?\r_a
" ! e e Biologia e Munici-
D. Pensamento critico e pensamento criativo; -
. . Geologia. pal).
E. Relacionamento interpessoal;
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
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- Intervenientes Recursos e
.. Calendariz Perfil do Al - Avaliag
Atividade a Competéncias jr/-\I reondi:: (:ens Essenciais e eedl LEEEDES Moﬁtlc:ﬁ:: /50
acao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
. - Trans-
Departa,rrjento C'i.lrrl'cular das. ) 29 periodo Informagdo e comunicagdo; -Professores e porte
Matematica e Ciéncias Experimentais -P Desenvolver o gosto pela ciéncia; alunos das (Autocar- L
. . . I N -Participagao e
Relacionar os varios conhecimentos da Ciéncia; disciplinas de: ro .
3 (dataa . . L .. . Porto R interesse dos
VISITA DE ESTUDO A CASA DA ) Valorizar a capacidade de participacdo; Fisica e Quimica. Camara
” confirmar) . A o - alunos.
MUSICA Motivar para a Ciéncia. (82 ano). Munici-
pal).
- Professores
Departamento Curricular das Alexandra
Matematica e Ciéncias Experimentais Raciocinio e res.o.lugao de problemas,: . Me?teus,.Marla ~Fotocd- -Grau de
22 periodo Pensamento critico e pensamento criativo. Luisa Caiado, pias para participagio
A - Descri PA: Conh lto/inf A, B,E,FH,I); Al i -Escola-

CANGURU MATEMATICO SEM | ou niio do DE5<110re5 4o PA: Conhecedor/sabedor/cultoinformado ) Alberto Carreira | Escola- | o dos alunos;
FRONTEIRAS 32 Periodo P Pl g. ’ inscritos. -Grelhas com
- Monteiro. resultados

- Alunos 29, 3¢ ’
Nivel Nacional ciclo e
secundario.
L - Formadora da
Departamento Curricular das -Promover a capacita¢do dos Recursos humanos do AE Tarouca face ao aumento de APPDA de Viseu
Expressdes / EMAI / Seccdo de casos de alunos com Autismo. Docentes do -De acordo com
~ - i fi dora;
formac3o do AET/ APPC Viseu 22 periodo Agrupamento; a formadora
- Agrupa- - -Registo de
Encerrame - Docentes; -A definir. L
.. mento. atividades;
nto do -Técnicos e AO do Estatisticas de
ACAO DE CURTA DURACAO 22 periodo AE Tarouca; inscritos
TEMA: AUTISMO - Técnicos da
APPC Viseu.
- Desenvolver o sentido critico a partir da realidade observada; -Turmas do 12°B
- Sensibilizar os alunos para a preservagdo do patrimonio cultural, etnografico e eC; - Avaliacio:
ambiental; -Professores de Trabalhi) ’
Departamento Curricular das Ciéncias - Compreender a realidade histérica inserida no espago geografico; Hist/Al/HCA/Geo. individual:
Sociais e Humanas - Relacionar os conteldos programaticos com a realidade histérica; / TAA; - Partici al 50
Abril - Fomentar a interdisciplinaridade entre Histéria e outras disciplinas; - Alunos e -Peniche -Auto- interess’; g !
VISITA DE ESTUDO A FORTALEZA - Proporcionar momentos de convivéncia, sentido de camaradagem e cooperagdao |professores de ’ carro. relacionamento
C S clo entre professores e alunos. Educagdo interpessoal
DE PENI ,!-IE (MUSEU NACIONAL B — Informacgdo e comunicagao; Inclusiva; durar?te a
RESISTENCIA E LIBERDADE). D — Pensamento critico e pensamento criativo; -Diretores de atividade
E - Relacionamento interpessoal; turma; ’
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia. -CMT.
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- " Intervenientes Recursos e .
Atividade Calen:darlz - Perfil do A!uno .. (Coordenador/ Local Previsdo de Avellagao{
acao Competéncias / Aprendizagens Essenciais Entidades/Alunos) S Monitorizag¢ao
Municipio de Tarouca/ Conselho ECO-
ESCOLAS /Aguas do Norte PA: H. Bem-estar, Saide e Ambiente. 'I:écnico das
- Evidenciar a agua da rede publica como a escolha mais saudavel, segura e Aguas do Norte/
O VALOR DA AGUA Abril sustentavel; . i . . cmT/ Escola Avaliacdo PAA
- Educar para o interesse do saneamento na saude publica e na proteg¢do do Alunos e
SESSAO DE SENSIBILIZACAO ambiente. Reduzir o consumo de agua engarrafada, diminuindo o uso de plasticos |docentes do 52
descartaveis. ano
Departamento Curricular do 12 Ciclo Descritores do PA: Conhecedor/culto/sabedor/informado (A, B, G, 1, J) - Alunos do Pré- - Material - Observagao
-Promover estratégias que envolvam aquisigdo de conhecimentos, informagdo e escolar e 12 Ciclo; |- Salas do de do
INTEGRACAO DO PRE- ESCOLAR 2%2e 32 outros saberes em contextos diversos; - Professoras; 12 ciclo. desgaste. comportament
NO 12 CICLO periodos |-Adotar comportamentos e atitudes adequados, no quadro de uma intervengao - Educadoras; o dos alunos e
—_— civica e de educacgdo para a cidadania; -A.O. registos.
- Fomentar a comunicagdo entre os dois niveis educativos;
Deslocagdo dos alunos de cinco - Influenciar a predisposi¢do e motivagdo dos alunos para aprender;
anos, as salas do 12 ciclo - Estabelecer relagdes entre conhecimentos, emogbes e comportamentos.
PA - G — Desenvolvimento pessoal e Autonomia / H -Bem-estar, Saide e ambiente
/ J— Consciéncia e Dominio do corpo.
AE — Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas
disciplinares envolvida;
- Atividades de Rastreio de Saude abertas a comunidade educativa:
PES/ ucc Tarouca/ BE - Avaliagéo do peso, IMC, TA;
- Sensibilizagdo sobre a importancia da manutengdo de um estilo de vida saudavel. -Escola .
2 ~ - 05 a 09 de |Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos: -Comunidade Sede; -Registo de
FORUM “EDUCACAO & SAUDE” . ) ’ evidéncias;
maio A. Linguagens e textos; Escolar. -Centro o
~ R Avaliagdo PAA,
B. Informagao e comunicagao; Escolar,

— Maio, més do Coragdo

D. Pensamento critico e pensamento criativo;
E. Relacionamento interpessoal;
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
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- " Intervenientes Recursos e .
.. Calendariz Perfil do Aluno \ Avaliagio /
Atividade acio Competéncias / Aprendizagens Essenciais (Coordenador/ tocal Previsdo de Monitorizagdo
¢ Entidades/Alunos) custos (a)
- Desenvolver o sentido critico a partir da realidade observada;
- Sensibilizar os alunos para a preservagdo do patrimonio cultural, etnografico e
ambiental;
- Sensibilizar os alunos para a matriz civilizacional europeia; s
- Compreender a realidade histérica inserida no espacgo geografico; }Avallagao.
- Compreender o sentido “europeu” das varias nacionalidades; - Turma do 129 B; . ra.szxlho
Departamento Curricular das Ciéncias - Relacionar os conteldos programéticos com a realidade histérica; - Clube da |nd|V|fil:|a|; ~
Sociais e Humanas - Contactar com o importante meio cultural de Salamanca; Europa/ -Auto- i Participacgo,
. . o o N -Salamanca. interesse e
N 06 de maio |- Fomentar a interdisciplinaridade entre Histéria e outras disciplinas; Professores de carro. lacionamento
VISITA DE ESTUDO A CIDADE DE - Proporcionar momentos de convivéncia, sentido de camaradagem e coopera¢do | Historia, ir:terpessoal
SALAMANCA entre profess~ores e aIunF)s. ) Ge.ografl.a e durante a
B — Informagdo e comunicagdo; Psicologia/CMT. .
C — Raciocinio e resolugdo de problemas; atividade.
D — Pensamento critico e pensamento criativo;
E - Relacionamento interpessoal;
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia.
- Professora de - Participagdo,
Deptartamento Curricular das Ciéncias - Desenvolvimento das areas do Perfil do Aluno: informagdo e comunicagdo; .E;’\)/rlzfe;ssores E::::riento
Sociais e Humanas relacionamento pessoal / interpessoal; sensibilidade estética e artistica; acompanhantes; interpessoal;
.| desenvolvimento pessoal e autonomia; . Secretariado - Vila Nova |-2 Auto- . Cumprimento
ENCONTRO DIOCESANO DOS | %9 de maio | _ Celebrar a alegria de ser aluno de EMRC; Diocesano do de Foz Cba. |carros. de regras;
ALUNOS DE EMRC - VILA NOVA - Promover o convivio fraterno; Enslino Rzligicésoo; e . Avljliacﬁ_o
P A - - - . alunos dos 62 e 72 oral/escrita a
DE FOZ COA - Conhecer o patrimdnio artistico, religioso e natural do local da visita. oS inscritos em efotuar na aula
EMRC. seguinte.
BIKES:
- Desenvolver as habilidades motoras basicas:
- Promover situagdes de desenvolvimento cognitivo:
- Proporcionar o desenvolvimento de:
- Habilidades de Percecdo; Bikes:
Projeto “Escola em Movimento” - - Habilidades de Seguranca; variante/
Autarquia/ AEC de Educacéo Fisica/ .12 de - Desenvolvimento Emocional; centro
Departamento Curricular do 12 Ciclo maioa 6 - Habilidades de Observagao; —Profesiorels .de civico.
. 5 DA L Educacdo Fisica. .
junho; - Manutengdo Basica da Bicicleta. Mini-golf:
BIKES/MINI-GOLF Mini-golf: Parque
- Desenvolvimento das Habilidades Motoras Finas; ribeirinho
- Entender as Regras e Estratégias; de Tarouca.

-Habilidades de Percegdo e Planeamento;
- Controle Emocional e Comportamental;
- Desenvolvimento de Habilidades Social.
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- Intervenientes Recursos e
Calendariz Perfil do Aluno Avaliagdo /
ivi o . - rdenador Local Previs3 AR
Atividade acao Competéncias / Aprendizagens Essenciais (Foo T oca LD Monitorizag¢ao
Entidades/Alunos) custos (a)
s I - . . - Docentes do -Reflexdo e
PA — E. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico / H. Bem-estar, salide e ambiente. , . X~
N . . . . Pré-Escolar; avaliagdo
Departamento Curricular da Educacio Competéncias: Compreender e identificar as caracteristicas dos seres vivos e Criancas dos JI; -Centro escrita com os
Pré-Escolar identificar semelhangas e diferengas entre animais e plantas; Assistentes " |Escolar; intervenientes:
22 de maio |~ Conhecer a diversidade de natureza que existe, saber proteger, cuidar e amar; Operacionais: -Castanhei- Trabalho das !
-Conhecer e valorizar as relagdes de interdependéncia que se estabelecem entre P ) ro do Ouro; .
DIA MUNDIAL DA L —Autarquia; criancas;
animais, as plantas e o homem. h -Outros h
BIODIVERSIDADE -Conselho Eco - lugares. - Registos
escolas. fotograficos.
PA - G — Desenvolvimento pessoal e Autonomia / H -Bem-estar, Saide e ambiente /
PES/ UCC Tarouca/ BE 30 de maio |J — Consciéncia e Dominio do corpo
AE — Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas disciplinares
DIA MUNDIAL SEM TABACO envolvidas. , .
PELT - Atividade relacionada com a proposta feita pela Liga Portuguesa Contra o Cancro “Escola
(PELT) para a consciencializagdo dos maleficios do uso do tabaco. -3.2cicloe Sede -Avaliacio PAA
Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos: Secundario. ' ¢ ’
A. Linguagens e textos;
B. Informagdo e comunicagao;
D. Pensamento critico e pensamento criativo;
E. Relacionamento interpessoal;
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
- Promover a articulagdo entre as aprendizagens desenvolvidas no contexto de sala
de aula e o espaco fisico/territdrio visitado; )
Departamento Curricular das - Estimular a cooperagdo/colaboragdo entre os alunos e os alunos e professor; Transport
Matematica e Ciéncias Experimentais ) -’Fomentar a SOCI?“Z?GBO- . ] Alunos do 11¢ e (Auto- _Participagdo e
Maio Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos: .
32 periodo | A. Linguagens e textos; ano- Sandra -Porto. carro da interesse dos
VISITA DE ESTUDO AO P : n o Lézaro. Camara alunos.
co o OREICO B. Informagdo e comunicagao; Munici-
MPLEXO METAMORFI DA D. Pensamento critico e pensamento criativo; al
FOZ DO DOURO E. Relacionamento interpessoal; pal.
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
Municipio de Tarouca/ Conselho ECO- PA: H. Bem-estar, Saude e Ambiente. Técnico das d
< -Técnico das da
ESCOLAS /Aguas do Norte - Educar a comunidade para a importancia e o funcionamento das ETA e ETAR; EWTA e ETAR -ETA
; ; Maio/junh |- Evidenciar a 4gua da rede publica como a escolha mais saudavel, segura e CMT/Alunos e Balsemdo; -Avaliacio PAA
“FABRICAS DA AGUA” o sustentavel; et Or e |ETAR ¢ '
- Educar para o interesse do saneamento na saude publica e na prote¢do do ano Tarouca.
SESSAO DE SENSIBILIZACAO ambiente. )

o 7 Telef. 254678555 & Fax 254 679599 = e-mail — gestao@aetarouca.pt © secretaria@aetarouca.pt



mailto:gestao@aetarouca.pt
mailto:secretaria@aetarouca.pt

Agrupamento de Escolas Dr. José Leite de Vasconcelos, Tarouca - Plano Anual de Atividades 2023/2024 38
- " Intervenientes Recursos e —
Atividade Calen:darlz - Perfil do A!uno .. (Coordenador/ Local Previsdo de Avellagao{
acao Competéncias / Aprendizagens Essenciais Entidades/Alunos) S Monitorizag¢ao
PA — G — Desenvolvimento pessoal e Autonomia / H -Bem-estar, Salide e ambiente
/ J— Consciéncia e Dominio do corpo.
AE — Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas
disciplinares envolvidas.
PES/ UCC Tarouca/ BE/ Liga Portuguesa - Atividade relacionada com a proposta feita pela Liga Portuguesa Contra o Cancro:
. - Alunos e
contra o Cancro 02 a 06 de |“As minhas aventuras contra o Sr. Escalddo”. docentes do 1.0 |-centro -Avaliacdo PAA
junho | Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos: ciclo " |Escolar. ¢ ’
CUIDADOS ATER COM O SOL A. Linguagens e textos; ’
B. Informagdo e comunicagdo;
D. Pensamento critico e pensamento criativo;
E. Relacionamento interpessoal;
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
-Professores da
Departamento Curricular das Competéncias a desenvolver no ambito Perfil do Aluno: ,:resdmscuzlmar PR 1 2.9CEB
Expressdes 06 de junho | E-F-G-J Fiiica ucagdo oR 2 3.‘_’CEB -Nada a -Observacio
(manhd) |- Capacidadesa desenvolvc.j.r no ambito das Aprendizagens Essenciais: Capacidade Destir;atérios: PR3 E.S. referir. direta: adesdo.
CAMINHADA 2025 Motora Condicional Resisténcia. alunos do 5.9 a0
12.2 ano.
-Professores da
Departamento Curricular das . o . Area Dlscuzlmar .
Exoresses 06 de junho Competéncias a desenvolver no ambito Perfil do Aluno: dle.Educagao “Escola Nada a -(.)bservagaON
(tarde) ered Arb . - Flsica. Sede. referir. dlreta:.a.desz:\o
BASQUETEBOL 3X3 - Capacidades a desenvolver no ambito das Aprendizagens Essenciais: Destinatarios: e classificagGes.
Conhecimento e Competéncias na Modalidade Desportiva de Basquetebol. alunos do 5.2 ao
9.2 ano.
- Participagao
) 3 -Docentes do das criangas e
Departamento Curricular da Educacdio PA - F. Relacionamento interpessoal Pré-escolar: A definir dos
Pré-Escolar 27 de junho Competéncias: Respeitar a diversidade e solidarizar-se; AO: ’ : Encarregados
- Realizar atividades para celebrar o final do ano letivo. —Cria'm;as de Educagdo e
FINAL DO ANO LETIVO ' comunidade
escolar.
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.. Calendariz Perfil do Aluno Intervenientes Rectfrfos € Avaliagdo /
Atividade acdo Competéncias / Aprendizagens Essenciais E (Foordenador/ eedl LEEEDES Monitorizagao
ntidades/Alunos) custos (a)
- Entrega de Flyer em papel sobre a selegdo da mochila escolar adequada.
Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos: -Encarregados de
PES/ UCC Tarouca/ BE A. Linguagens e textos; Educagdo dos -Cen;cro. sto d
27 de junho | B. Informagdo e comunicagdo; alunos do 4.2 ano -flsézsatrl ;E/eegrli)trc;d::zido
MOCHILA ESCOLAR D. Pensamento critico e pensamento criativo; e dos finalistas do Ouro ’ ’
E. Relacionamento interpessoal; pré-escolar. ’
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
- Envio de Flyer digital para apresentagao das atividades desenvolvidas no dmbito do
Projeto PES durante o ano letivo 2024/2025. -Escola
PES/ UCC Tarouca/ BE :’rias de competéncias/descritores do perfil dos alunos: S(t:ade; feicto d
. . Linguagens e textos; -Centro -Registo do
PROJETO PES 30 junho B. Informagdo e comunicagao; ;El-ijnuccaarcrggados de Escolar; flyer produzido.
—_— D. Pensamento critico e pensamento criativo; ’ -JI Cast.
E. Relacionamento interpessoal; Ouro.
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.
Descritores do PA: Conhecedor/culto/sabedor/informado (A, B, G, 1, J)
Departamento Curricular do 12 Ciclo -Promover estratégias que envolvam aquisi¢do de conhecimentos, informagdo e Professores:
. outros saberes em contextos diversos; i ~Alunos do ! -Matosi- - Camara Registo de
VISITA DE ESTUDO AO SEA LIFE/ 22 qtfmzena —,ikc.iotar comportagwentos e a.tltudes. adequados, no quadro de uma intervengdo 12an0; nhos. Municipal evidéncias.
~ - de junho |civica e de educagdo para a cidadania; ‘AO de
PAVILHAO DA AGUA - Contactar com novas realidades; ’ Tarouca.
- Confraternizar e celebrar o final de um ciclo escolar.
" PP
Departamento Curricular do 12 Ciclo Conhecedor/culto/sabedor/informado (A, B, G, I, J)
VISITA DE ESTUDO DE EINAL DE |22 quinzena -Promover estratégias que envglvam aquisicao de conhecimentos, informacgao e -Alunos do Cémz.:\rla
de iunho outros saberes em contextos diversos; 2%ano; Municipal -Registo de
ANO ] -Adotar comportamentos e atitudes adequados, no quadro de uma intervengdo -Titulares de Matosinhos |de .§A .
AO SEA LIFE/ PAVILHAO DA civica e de educagdo para a cidadania. turma; Tarouca evidencias
AG UA - Contactar com novas realidades; -AO.
- - Confraternizar e celebrar o final de um ciclo escolar.
Descritores do PA: Conhecedor/culto/sabedor/informado (A, B, G, 1, J)
-Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimentos, informagao e -Turmas do 32 Ca
Departamento Curricular do 12 Ciclo 22 quinzena outros saberes em contextos diversos; ano e professores ;\/Iir:i:ir;al _Registo de
de junho -Adotar comportamentos e atitudes adequados, no quadro de uma intervengdo titulares de de evidancias.
VISITA DE ESTUDO civica e de educagdo para a cidadania; turma; Tarouca
A definir - Contactar com novas realidades; -AO. ’
- Confraternizar e celebrar o final de um ciclo escolar.
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- " Intervenientes Recursos e .
.. Calendariz Perfil do Aluno L . Avaliagdo /
Atividade 3 Competéncias / Aprendizagens Essenciais [Coordenador/ tocal Previsao ce Monitorizacdo
acao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
Departamento Curricular das Ciéncias L
Sociais e Humanas : Participacéo,
" ; ; interesse e
- Desenvolvimento das areas do Perfil do Aluno: informagdo e comunicagdo; - Professora de relacionamento
ENCONTRO INTERDIOCESANO relacionamento pessoal / interpessoal; sensibilidade estética e artistica; EMRC; interpessoal;
(Lamego, Vila Real e Braganca) desenvolvimento pessoal e autonomia. . professores . Cumprimento
ou 32 periodo - Celebrar a alegrla, Qe ser aluno de EMRC; acompanhantes; —Loce_\l a -2 auto- de regras;
- Promover o convivio fraterno; .alunosdo 82 e |confirmar carros. . Avaliagio
VISITA DE ESTUDO A VIANA DO - Conhecer o patrimdnio artistico, religioso e natural do local da visita. 92 anos inscritos oral/escrita a
CASTELO em EMRC. efetuar na aula
seguinte.
(caso nao se realize o primeiro)
- , - -Relaciona-
- Identificar aspetos da heranga romana na Peninsula Ibérica;
. . : s . -Turmas do 52 mento
- Analisar a fixagdao das fronteiras e do territdrio nacional levada a cabo ao longo do .
, . . ano; interpessoal;
século XllIl e reconhecida pelo Tratado de Alcanizes, em 1297; .
. . . -Professores de -Cumprimento
- Relacionar o tratado de Alcanizes com Almeida;
R h o tratégica de Almeid . tanci Histéria d HGP. de regras;
Departamento Curricular das Ciéncias P etconlecer a posigdo estratégica de Almeida e a sua importancia na Histéria de Coordenador: rut . Participacio e
. . , ortugal; - . -Auto- - .
Sociais e Humanas 32 periodo g_ . . . . L Jodo Cardoso -Almeida. . |interesse
- Identificar a arquitetura militar de Almeida e relaciona-la com o contexto carro. defi durante a
VISITA A ALMEIDA historico; Museu Histérico nir | isita;
S - Identificar fontes histdricas, de tipologia diferente; . L
. . o . . Militar de -Avaliagdo
- Conhecer, sempre que possivel, episédios da Histdria regional e local, valorizando . .
NPT ) " ) Almeida; oral/escrita a
o patrimdnio histdrico e cultural existente na regido/local onde habita/estuda. A
-Camara efetuar na aula
(A,B,C,D,EFG,H,I o )
Municipal. seguinte.
. Professora de
- Desenvolvimento das areas do Perfil do Aluno: relacionamento pessoal / EMRC;
Departamento Curricular das Ciéncias interpessoal; desenvolvimento pessoal e autonomia; pensamento critico e . Alunos do 62 -Sala dos _ Participacio
Sociais e Humanas pensamento criativo; ano inscritos em | Grandes interesse o !
32 periodo | - Sensibilizar para os temas da Empatia, o Bullying e o cuidado do meio ambiente; |EMRC; Grupos da relacionamento
~ - Dar a conhecer o trabalho, a organizacdo e a rede Caritas. . Caritas; Escola .
PARTICIPACAO NO PROJETO . . ganizacdo © a rede ~a i . interpessoal.
o " Este projeto, realizado em contexto educativo, visa criar momentos de reflexdao e . Secretariado Sede.
CARITAS NA ESCOLA dinamizagdo com recurso a diversos videos educativos e dindmicas de grupo que Nacional da
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- " Intervenientes Recursos e .
.. Calendariz Perfil do Aluno L . Avaliagdo /
Atividade a Competéncias / Aprendizagens Essenciais e eedl LEEEDES Monitorizagao
acao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
- Convocar diferentes conhecimentos, de matriz cientifica e humanistica, utilizando - Participagao,
diferentes metodologias e ferramentas para pensarem criticamente; interesse e
Departamento Curricular das Ciéncias - Fomentar a interdisciplinaridade entre Histéria e outras disciplinas; - Turmas do 82 relacionamento
Sociais e Humanas - Proporcionar momentos de convivéncia, sentido de camaradagem e cooperagdo |ano; Escola interpessoal
32 periodo |entre professores e alunos. -Professor de Sede durante a
~ elacionamento interpessoal; Historia; ' atividade.
EXPOSICAO COMEMORATIVA . P . o o~
—~ F — Desenvolvimento pessoal e autonomia; -Biblioteca - Avaliagdo:
DOS 500 ANOS DE CAMOES Pensamento critico e pensamento criativo. Escolar. Trabalho
individual/Grup
0.
- Desenvolver o sentido critico a partir da realidade observada;
- Sensibilizar os alunos para a preservagdo do patrimonio cultural, etnografico e -
ambiental: - Avaliagdo:
I . - . L -Turma do 122 C; Trabalho
. . - Relacionar os conteludos programaticos com a realidade histdrica; Professores de -Castelo individual:
Departamento de Ciéncias Sociais e - Compreender a realidade histérica inserida no espaco geogréfico; o Branco, S
Humanas . oA . ~ Historia e Cultura - Participagdo,
fAL AL L , - Proporcionar momentos de convivéncia, sentido de camaradagem e cooperagao P -Portalegre, |-Auto- .
32 Periodo das Artes, Area interesse e
entre professores e alunos; de Integracio e -Castelo de |carro. relacionamento
VISITA DE ESTUDO A - Desenvolvimento das areas do Perfil do Aluno: © Integrag Vide e .
= s L - Técnicas de ~ interpessoal
PORTALEGRE B — Informagdo e comunicagdo; C — Raciocinio e resolugdo de problemas; D — Acolhimento Marvao. durante a
Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; ’ atividade
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia. '
- Docentes do
Pré-Escolar;
Departamento Curricular da Educacio PA - A. Linguagem e texto/ F. Relacionamento Interpessoal -Criangas dos JI; - Reflexdo e
Pré-Escolar Competéncias: Compreender que a leitura e a escrita proporcionam prazer e -Assistentes Biblioteca avaliagdo
satisfagdo; Operacionais; Municioal escrita com os
A DESCOBERTA DA BIBLIOTECA -Valorizar e conhecer o espago publico a Biblioteca Municipal; -Técnicos da —Outro: intervenientes.
32 periodo |-Identificar nos livros uma fonte de comunicagdo e de prazer; Biblioteca -Evidéncias:
MUNICIPAL . . - X S lugares.
—_ - Promover a literacia enquanto competéncia global para a leitura. Municipal; trabalhos com
PROJETO LER + -Biblioteca as criangas.
Escolar.
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Atividade

Calendariz
acao

Perfil do Aluno
Competéncias / Aprendizagens Essenciais

Intervenientes
(Coordenador/
Entidades/Alunos)

Local

Recursos e
Previsao de
custos (a)

Avaliacdo /
Monitorizagao

Departamento Curricular do 12 Ciclo /
GAAF - Gabinete de Apoio ao Aluno e a

Familia

APOIO A TRANSICAO DO 1°
PARA O 22 CICLO

Visita guiada a Escola Sede

32 periodo

Descritores do PA: Conhecedor/culto/sabedor/informado (A, B, G, 1, J)
-Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimentos, informagao e
outros saberes em contextos diversos;

-Adotar comportamentos e atitudes adequados, no quadro de uma intervengao
civica e de educagdo para a cidadania;

- Fomentar a comunicagdo entre os dois niveis educativos;

- Influenciar a predisposi¢ao e motivagdo dos alunos para aprender;

- Estabelecer relagdes entre conhecimentos, emogdes e comportamentos;

- Minimizar alteragdes de comportamento, ao nivel emocional e social dos alunos;
Conhecedor/culto/sabedor/informado (A, B, G, 1, J)

-Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimentos, informacgao e
outros saberes em contextos diversos;

-Adotar comportamentos e atitudes adequados, no quadro de uma intervengdo
civica e de educacgdo para a cidadania;

- Fomentar a comunicagdo entre os dois niveis educativos;

- Influenciar a predisposi¢do e motivagdo dos alunos para aprender;

- Estabelecer relagdes entre conhecimentos, emogdes e comportamentos;

- Minimizar alteragdes de comportamento, ao nivel emocional e social dos alunos;
- Estabelecer relagdes entre conhecimentos, emogbes e comportamentos;

- Minimizar alteragdes de comportamento, ao nivel emocional e social dos alunos.

-Mediadora de
conflitos;
-Docentes e
alunos do 492 ano.

-Centro
Escolar;
-Escola
Sede.

- Observagdo
do
comportamen-
to dos alunos.

Departamento Curricular do 12 Ciclo

VISITA AO PARQUE BIOLOGICO

DE LAMEGO

32 periodo

Descritores do PA: Conhecedor/culto/sabedor/informado (A, B, G, I, J)
-Promover estratégias que envolvam aquisicao de conhecimentos, informagdo e
outros saberes em contextos diversos;

- Adotar comportamentos e atitudes adequados, no quadro de uma intervengao
civica e de educagdo para a cidadania.

- Contactar com novas realidades;

- Sensibilizar para a importancia da devolugdo dos animais a natureza, vitimas de
disparo, atropelamento ou retidos em cativeiro;

- Conhecer formas de reabilitacdo da fauna selvagem autdctone;

- Alertar para a necessidade de se salvaguardar a sobrevivéncia dos animais que
asseguram o equilibrio do ecossistema, para que amanha venham a tornar-se, eles
préprios, os novos guardiGes da natureza.

-Alunos do
2%ano;
-Titulares de
turma;

-AO.

-Lamego.

-Camara
Municipal
de
Tarouca.

- Registo de
evidéncias
(escrito,
plastico,
fotografico).
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.. Calendariz Perfil do Aluno Intervenientes Rectfrfos € Avaliagdo /
Atividade acio Competéncias / Aprendizagens Essenciais (Coordenador/ tocal Previsdo de Monitorizagdo
¢ Entidades/Alunos) custos (a)
Descritores do PA: Conhecedor/culto/sabedor/informado (A, B, G, 1, J)
-Promover estratégias que envolvam aquisicdo de conhecimentos, informagao e -Alunos do
Departamento Curricular do 12 Ciclo outros saberes em contextos diversos; 493no; -Camara
o 30 iod -Adotar comportamentos e atitudes adequados, no quadro de uma intervengao - Docentes Avei Municipal - Registo de
VISITA DE ESTUDO A FABRICA Pertodo | ivica e de educacio para a cidadania; titulares de Velro. de evidéncias.
DA CIENCIA VIVA DE AVEIRO - Contactar com novas realidades; turma; Tarouca.
-Proporcionar, aos alunos, a participagdo ativa em novas experiéncias ludicas; -AO.
- Confraternizar e celebrar o final de um ciclo escolar.
Departamento Curricular do 1° Ciclo Descritores do PA: Conhecedor/culto/sabedor/informado (A, B, G, 1, J)
-Promover estratégias que envolvam aquisigdo de conhecimentos, informagdo e - Auditério |- Custos
ATIVIDADE DE ENCERRAMENTO outros saberes em contextos diversos; Adacio suportado
DE ANO/CICLO: Oltimos -Adotar comportamentos e atitudes adequados, no quadro de uma interven¢do - Profess.ores; Pestana ou |s pela _Grau de
dias de civica e de eFiucagéo paraa ciFiadania. ] ) 2'5“105’ Polidesporti | autarquia satisfagdo da
-Assistir e usufruir como espetador aulas - Confra'termzar e'celebrjar o final c!e 'um ciclo e§colar; - - AU. vo do e comunidade
de um espeticulo para infancia - Usufruir e aprguar reahc?ades artlstlcas', em diferentes suportes tecnoldgicos, pelo Centro encarrega educativa.
L. contacto com diversos universos culturais; Escolar. dos de
(teatro, musica ou danga). - Valorizar o papel das vérias formas de expressdo artistica e do patriménio educagio.
material e imaterial na vida e na cultura das comunidades.
Municipio de Tarouca /Departamento
Curricular do 12 Ciclo Departamento
Curricular da Educacdo Pré-Escolar —
-Técnicos do
Municipio de
PROJETO Tarouca de -Complexo
ESCOLA EM MOVIMENTO: Oltimo dia |- Des.envolvimento de Aspet(.)s Sociais e Emocionais/Incentivo e Motivagdo/ Educacio Fisica; desportivo
FESTA DE FINAL DE ANO de escola Confianga/ Trabalho em Equipa. - Alunos 12 Ciclo de Tarouca:
e Pré-Escolar campo de
futebol.

(em formato a combinar com o
Municipio e AE Tarouca)

- Familias.
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- Intervenientes Recursos e
.. Calendariz Perfil do Al - Avaliag
Atividade a Competéncias jr/-\I re:di:: (:ens Essenciais (Coordenador/ tocal Previsdo de Moﬁtlc‘;ﬁ:: /50
acao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
. A, B, E FGH,I)J
Departa~mento Curricular das - Mobilizar aprendizagens de diferentes dreas do conhecimento para a construgdo
Expressoes do seu referencial criativo;
30 iodo |~ Tocar diversos instrumentos acusticos e eletrénicos, a solo e em grupo, repertorio - Professor E.M. e
ORQUESTRA JUVENIL E CORO - Periodo |, - iado, controlando o tempo, o ritmo e a dinamica, com progressiva destreza e Muisica """ |-Locaisda |-Sem -Observagio
DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS confianga; . escolaa custos. direta;
Ao longo . . L . L. (Paulo Xavier); . .
DE TAROUCA: d - Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com - Alunos do 29 e definir. -Relatério final.
o ?no outras areas do conhecimento; . )
letivo - Relaci - ical tras 4 d heci to. atravé 32 ciclos.
- Concerto Final “Festa da Musica” e a'c!onar a sya e>fp.er|enC|a mgsma com outras a?reas o con ech]en 0, através
 ycas de atividades diversificadas que integrem e potenciem a transversalidade do saber.
- Concertos didaticos
Conselho Eco-Escolas ~ L Lo = x
Informacdo e Comunicagdo/Raciocinio e Resolugdo de Problemas/Pensamento -Observagdo
3¢ periodo |Critico e Criativo/Desenvolvimento Pessoal e Autonomia/Bem-Estar, Saude e “Eco-Escolas/ Tarouca, | 7ute- direta e
SETE MARAVILHAS E . e o . ! BE/CM/12C. ’ carro. -
2 Ambiente/Saber Cientifico Técnico e Tecnoldgico avaliagdo de
PATRIMONIO IMATERIAL desempenho.
Conselho Eco-Escolas ) . L » —Matema— -Trabalho
. - Linguagem e Textos/Informagdo e Comunicagdo/Pensamento Critico e tica,
3¢ periodo Criativo/Bem-Estar, Saude e Ambiente/Sensibilidade Estética e Artistica -Eco-Escolas/BE. | -Tarouca. Desenho apresentado a
ROTA UHU DA BIODIVERSIDADE ’ ) ) concurso.
e pintura.
Conselho Eco-Escolas
- - Linguagem e Textos/Informagdo e Comunicag¢do/Raciocinio e Resolugdo de “Eco-Escolas/ -Eq. -Trabalho
ELABORACAO DO POSTER ECO- | 3¢ periodo |Problemas/Pensamento Critico e Criativo/Bem-Estar, Saude e BE/92 anos -Tarouca. Informatic apresentado a
cODIGO Ambiente/Sensibilidade Estética e Artistica. B ’ 0. concurso.
Conselho Eco-Escolas
. _ . . -TTAR/ CM -p
- Informag3do e Comunicagdo/Relacionamento Interpessoal/Desenvolvimento alunos/e / N:giiizl -Auto- _Relatério
VISITA DE ESTUDO AO PARPUE 32 periodo |Pessoal e Autonomia/Bem-Estar, Saude e Ambiente/Saber Cientifico Técnico e docentes do Peneda carro individual
NACIONAL PENEDA GERES Tecnoldgico. 12eC Geras ’ ’
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- " Intervenientes Recursos e .
.. Calendariz Perfil do Aluno L . Avaliagdo /
Atividade 3 Competéncias / Aprendizagens Essenciais [Coordenador/ tocal Previsao ce Monitorizacdo
agao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
PA - F. Relecionamento interpessoal/ |. Sensibilidade estética e artistica. - Avaliagdo
Departamento Curricular da Educacao , Competéncias: Conhecer e respeitar a diversidade cultural . realizada por
Pré 32 periodo . - L N - -Docentes do Pré- todos os
Pré-Escolar - Promover o gosto e a divulgagdo do patrimdnio cultural, histérico, geografico e - Lugares ! _
. Escolar; . intervenientes.
- ecoldgico; . diversos, a A
N (1 sessdo e . . s . . -Criangas dos JI; - -Evidéncias:
A DESCOBERTA DA NOSSA por -Participar em projetos que valorizem este patriménio e organizar visitas de estudo Assistentes definir pelo trabalhos com as
como a forma de cumprir este objetivo; ) L rupo de ; .
TERRA monument . p . ) - Operacionais; grup criangas;
-Ter atitudes de respeito, cuidado na preservagdo dos monumentos da nossa . trabalho. -Registos
o) regido -Autarquia. fotograficos
Departamento Curricular da Educac¢do Aol PA —B. Inf N cacio/ F. Relaci . |
Pré-Escolar o longo - .An c'>rma(;ao e comunlcag.ao/ .Re aaor@mento interpessoal. - Docentes do
doano |Competéncias: Revelar autonomia e responsabilidade; Pré-Escolar e 12
~ . _ . ~ . . . ,_ a g . . = _ _ . ~
ARTICULACAO COM O PRIMEIRO letivo Organlza(;zio de V|§|tas dNas criangas do Pré-escolar as salas do 1.2 ciclo; . ciclo; Centro Av.allagao
IcL -Colaboragéo e articulagdo entre educadoras e Professores do 1.2 ano no sentido Criancas dos JI- Escolar; realizada por
CicLo (1 reunido |de promover a integracdo e o acompanhamento do seu percurso escolar; —Assistcentes " |-Docentes todos os
- p por - Intercambio de atividades entre o Pré-Escolar e 12 Ciclo. L do 19 ciclo. intervenientes.
Reunido por periodo com os periodo) Operacionais;
docentes do 12 ciclo -Autarquia.
Ao longo L I .
do ani PA- E. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico. Docentes do Pré Reflexdo e
Departamento Curricular da Educacio Letivo C'omfn'etenuas: Participar com |ntere§se no proc.esso de des?oberté da mvestlgNac;ao Escolar; _Centro avaliagio
Pré-Escolar cientifica (observar, comparar, pesquisar, experimentar, registar, tirar conclusdes); . . . .
Fre-tscolar . L . -Criancas dos JI;  |Escolar; escrita com os
.. - Fomentar uma atitude cientifica e experimental; . . . .
(atividade Saber pesquisar, selecionar e organizar informacédo para transformar em Assistentes Castanheiro Intervenientes;
CIENCIA DIVERTIDA realizada p g ! & sa0p Operacionais; do Ouro. -Registos
X conhecimento; . e
quinzenalm . . -Comunidade fotograficos.
- Desenvolver o espirito critico. .
ente) educativa.
1 vez por
periodo, Camara
dependend Municipal
o dos Descritores do PA: Conhecedor/culto/sabedor/informado (A, B, G, I, J) Teatros de | de P
espetaculos | -Promover estratégias que envolvam aquisicao de conhecimentos, informacgao e Lamego Tarouca: _Registo de
i o Ci existentes |outros saberes em contextos diversos; A f o A
Departamento Curricular do 1° Ciclo . . - -Alunos do Vila Real ou |-Institui- evidéncias
nas -Adotar comportamentos e atitudes adequados, no quadro de uma intervengdo o o .
~ roximidad | civica e de educacdo para a cidadania; 2°ano/4¢ ano; Auditdrios | cBes (escrito,
USUFRIR DE MANIFESTACOES |P i ducagao p i Lo . -Titulares de Municipais | culturais plastico,
" es (teatros |- Apreciar criticamente as realidades artisticas, em diferentes suportes . . e
ARTISTICAS . . . : turma; da Régua referidas; fotografico).
= de Lamego, |tecnoldgicos, pelo contacto com diversos universos culturais; -AO ou Tarouca: |- Pais e
ENQUANTO ESPECTADOR Vila Real, |- Valorizar o papel das varias formas de expressao artistica e do patriménio ’ !
ol . . A A . museus. encarrega
auditério | material e imaterial na vida e na cultura das comunidades. dos de
municipal -
da Régua educagdo.
ou Tarouca)
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.. Calendariz Perfil do Aluno Intervenientes Rectfrfos € Avaliagdo /
Atividade acio Competéncias / Aprendizagens Essenciais (Coordenador/ tocal Previsdo de Monitorizagdo
¢ Entidades/Alunos) custos (a)
- Evidéncias sobre
O processo e o
produto, através
do registo
docente
Departamento Curricular do 12 Ciclo Durante o -Coordenador do l(rc]z:/tlgzzlto
ano letivo |Descritores do PA: Conhecedor / Sabedor / Culto / Leitor/Questionador / Critico / |projeto; -Sala de relagdo com o
OFICINA DE ESCRITA (90min/se |Analitico / Perspicaz /Respeitador da diferenca / Respeitador do outro / -Docentes do | grupo).
4° ano mana/turm | Participativo / Colaborante / Empatico/ Criativo / Expressivo Indagador / 4°Ano; aufa. -Observagdo
a) Investigador (A, D, E, H, I). - Alunos. dirit.a‘e na
participagdo nos
processos;
-Registos de
autoavaliagdo.
-Relatdrio
trimestral.
- Reflexdo e
avaliagdo escrita
com os
Ao longo intervenientes.
Departamento Curricular da Educacao do ano o o o |- centro - Evidéncias:
Pré-Escolar letivo PA- E. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico Docentes do Pré- Escolar trabalhos com as
Competéncias: Mostrar interesse e curiosidade pela matematica. Escolar; Castanheiro criangas.
BRINCAR COM A MATEMATICA -Desenvolver as capacidades de aten¢do,de concentragdo, de memorizagdo, de -Criangas dos JI; do Ouro Sera feita no final
destrezas motoras, de rapidez de decisdo, de raciocinio ldgico- dedutivo, de -Assistentes ’ de cada periodo
abstracdo, de competicdo, de imaginagado e da criatividade; Operacionais. em reunido de
--Desenvolver estratégias para a resolucdo de problemas e tomada de decisdes. (cjsria;?jrgsezzo
intervenientes.
-Evidéncias:
trabalhos com e
das criangas.
-Educadora - Centro
Departamento Curricular da Educacio Ao longo |PA- B. Informacgdo e comunicagdo/ E. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico. Isolina Guerra Escolar Relatério da
Pré-Escolar doano |Competéncias: Reconhecer os recursos tecnoldgicos do seu ambiente. - Criangas de _Biblioteca atividade
- letivo - Saber como funciona o computador e os beneficios que se obtém; cinco anos CE Registo de
. (sessdao |- Dar as criangas oportunidades de utilizar e aprender, com uma ferramenta -Educadoras ) . A
TIC NO PRE ESCOLAR quinzenal) |essencial de trabalho, nos dias de hoje. titulares e de siséaur::ewo evidéncias
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- " Intervenientes Recursos e .
.. Calendariz Perfil do Aluno L . Avaliagdo /
Atividade 3 Competéncias / Aprendizagens Essenciais [Coordenador/ tocal Previsao ce Monitorizacdo
acao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
Ao longo
do ?no Com este projeto pretendemos:
letivo . . . .
- - Promover o desenvolvimento de um conceito positivo da sexualidade e das suas
12 sessdo: | . . ~ . . ~ .
tub diversas manifestagGes, bem como, incentivar a adogdo de atitudes e
Zc:u v [o comportamentos informados, preventivos e responsaveis;
GAAF - Gabinete de Apoio ao Aluno e a ©S€S540: | promover o desenvolvimento de uma atitude positiva face ao seu corpo e ao dos
Famili outubro outros: - GAAF/UCG;
ramitia 32 sessdo: ' . . - Florbela Pinto; L
- Desenvolver a autoestima e o respeito pelo Outro; . - Inquérito por
X outubro Valorizar a afetividade como um aspeto fundamental das relagdes humanas - Enfermeiras da Escola uestionario
PROGRAMA DE EDUCAGAO 42sessdo: Assim, pretendemos desenvolver as I;)eguintes competéncias: ¢ . ucc Sede gos alunos (Pré
“ ” ’ | ) : - Diretores de ' .
PARA A SEXUALIDADE “LAGOS novemlgro - Relacionamento interpessoal; e pos
52 sessao: . . Turma e alunos
- Desenvolvimento pessoal e autonomia; o programa).
) novembro . . do 72 ano de
=ano - - Bem-estar, salide e ambiente; .
62 sessdo: - = . . escolaridade.
Dominios da Educagao para a Cidadania:
dezembro .
- - lgualdade de Género;
72 sessao: ,
T - Saude;
janeiro . . . . . .
N - Sexualidade (diversidade, direitos, saude sexual e reprodutiva).
82 sessdo:
janeiro
GAAF - Gabinete de Apoio ao Alunoea | Ao longo
Familia do ano
ORIENTACAO ESCOLAR E letivo - Com este projeto pretendemos orientar os alunos para o conhecimento do
PROFISSIONAL 12 sessdao: |dominio intrapessoal, nomeadamente os interesses, capacidades e valores
outubro |pessoais;
. o 22 sessdo: |- Desenvolver o conhecimento sobre o sistema de ensino portugués,
— junto das turmas de 92 ano e . . . g - GAAF;
novembro |especificamente as alternativas de vias de ensino/profissional que os alunos podem Florbela Pinto
. . 32 sessdo: |prosseguir. Débora Félix ! Escola - Relatdrio de
- As intervengdes de natureza novembro |Assim, pretendemos desenvolver as seguintes competéncias: Diretores de' Sede monitoriza¢do
vocacional, apresentam-se como um | 4a sess3o: |- Relacionamento interpessoal; Turma e alunos ’ da medida.
elemento importante para o dezembro |- Desenvolvimento pessoal e autonomia; do 5 ano de
desenvolvimento de criancas e 52 sessdo: |- Raciocinio e resolugdo de problemas; escolaridade
jovens, visando a progressiva janeiro |- Pensamento critico; '
capacitagao e responsabilizagao 62 sessdo: | Dominios da Educagdo para a Cidadania:
quanto a condugdo de projetos fevereiro |- Mundo do trabalho.
vocacionais, contextualizados e 72 Sesséo:
flexiveis. fevereiro
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- " Intervenientes Recursos e —
.. Calendariz Perfil do Aluno L . Avaliagdo /
Atividade acio Competéncias / Aprendizagens Essenciais (Coordenador/ tocal Previsdo de Monitorizagdo
¢ Entidades/Alunos) custos (a)
A mediagdo de conflitos em contexto escolar apresenta-se como uma excelente
GAAF - Gabinete de Apoio ao Aluno e 3 A:Q'::io ferramenta educativo-pedagégic? que proporciona aos alunos e comunidade
Familia letivo educativaNa aquisicdo de competéncias que permitem reforgar a convivialidade e
12 sessdo coqperagao dentro cf1a sala de aula e na escola. . o - Inquérito por
PROJETO DE MEDIACAO outubro; Assim, com este projeto pretendemqs desenvolver as seguintes competéncias: - Cétia Carminé; |- Escola | questionario
ESCOLAR 22 sessio Desen.vAoIvllmento p,e.ssoal e autonomia; - Diretores de Sede. 205 alUNos.
== fevereiro; Consciéncia e dominio do corpo; turma e alunos.
32 sessdo Relacionamento Interpessoal;
—5%ano Bem-estar, Satde e ambiente.
marg¢o
GAAF - Gabinete de Apoio ao Aluno e a Ao longo |Pretende-se desenvolver, as seguintes competéncias:
Familia do ano - Desenvolvimento pessoal e autonomia; - GAAF;
letivo - Raciocinio e resolugao de problemas; - Olga Carming;
PROJETO DE INICIACAO A De - Pensamento criativo; - Catia Carminée |~ Centro L L
PROGRAMACAO setembro a alunos do 42ano. |E5¢°13r
42ano junho
GAAF - Gabinete de Apoio ao Aluno e a
Familia Ao longo ‘ . - GAAF; N
PROJETO DE do ano PrDetende-Ise. desetnvolver, ?S segtumtes.competenuas: - glia (i:armlpe,; ot
. - Desenvolvimento pessoal e autonomia, - Catia Carminé |-Centro
C%EI\SIIIIE":}I'II'?I\I;\CIIIXASEDNIL?TIZIIES Ie;;lo - Raciocinio e resolugdo de problemas; Titulares de Escolar.
setembroa | Pensamento criativo. ;urr:oa e alunos
o0 4%ano.
No 42ano de escolaridade junho
GAAF - Gabinete de Apoio ao Alunoed | Aolongo |Pretende-se desenvolver, as seguintes competéncias: -GAAF;
Familia doano |- Desenvolvimento pessoal e autonomia; - Olga Carminég;
o letivo |- Raciocinio e resolug3o de problemas; - Catia Carminé e Centro
PROJETO DE INICIACAO A De - Pensamento criativo. alunos dos 3° Escolar- - -
ROBOTICA setembro a anos;
W junho - Titulares de
_— turma.
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- " Intervenientes Recursos e .
.. Calendariz Perfil do Aluno L . Avaliagdo /
Atividade 3 Competéncias / Aprendizagens Essenciais [Coordenador/ tocal Previsao ce Monitorizacdo
acao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
GAAF - Gabinete de Apoio ao Aluno e a Ao longo |Pretende-se desenvolver, as seguintes competéncias:
Familia doano |- Desenvolvimento pessoal e autonomia; - GAAF;
letivo |- Raciocinio e resolucdo de problemas; -Olga Carminé; | Centro
2 - iati - Catia Carminé e
CLUBE DE ROBOTICA Di Pensamento criativo. e e |Escolare [
set'em roa escola sede.
junho anos.
42 e 52 anos
A mediagdo de conflitos em contexto escolar apresenta-se como uma excelente
Ao longo |ferramenta educativo-pedagdgica que proporciona aos alunos e comunidade
GAAF - Gabinete de Apoio ao Aluno e a doano |educativa a aquisicdo de competéncias que permitem reforcar a convivialidade e
Familia letivo cooperagao dentro da sala de aula e na escola.
De Assim, com este projeto pretendemos desenvolver as seguintes competéncias: . .
. . - Catia Carminé; |- Escola
CLUBE DO MEDIADOR setembro a | Desenvolvimento pessoal e autonomia; — —
. . . -Alunosdo 52e |Sede.
junho Consciéncia e dominio do corpo; 6 anos
59 @ 62 anos Relacionamento Interpessoal; '
Bem-estar, Saude e ambiente.
- Avaliagdo das
Ao longo competéncias
referidas em
do ano N .
leti situagOes do dia a
etivo o N Al . . i i
Departamento Curricular da Educacio - Promogdo e otimizagdo de competéncias fundamentais para o desenvolvimento  |-GAAF; dia escolar, assim
Pré-Escolar / Gabinete de Psicologia 1 sessio | € todas as criangas, como: atengdo e concentragdo, meméria de trabalho, -Psicéloga como, §
raciocinio e pensamento légico, percegao e discriminagado visual, orientagao Débora Félix; averiguagao da
por turma, espacial e lateralidade Departamento JICEeJico. |- ) disponibilidade
“COGNITIVAMENTE” em cada ) ) paraa
~ ” eriodo | Atividades ludicas e sessGes praticas e dindmicas, com recurso a jogos, materiais | pré-Escolar. aprendizagem e
INTERVENCAO PRE-ESCOLAR P R ludico-pedagdgicos de intervengdo e atividades diversificadas, favorecendo o seu ara a aquisicio
letivo . . . P quisie
desenvolvimento cognitivo e sensorial. dos diferentes
(novembro, }
) contetdos
fevereiro e previstos no
maio)

plano de estudos.
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- " Intervenientes Recursos e .
.. Calendariz Perfil do Aluno L . Avaliagdo /
Atividade 3 Competéncias / Aprendizagens Essenciais [Coordenador/ tocal Previsao ce Monitorizacdo
acao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
Descritores do PA: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, 1, J). Assiduidade:
O Projeto “English is fun” tem o intuito de criar instrumentos facilitadores que “Asst - u'A a .e,
L . , . . _— -Persisténcia na
promovam motivagdo para a aprendizagem da lingua inglesa, num ambiente ludico, lizacio d
Departamento Curricular do 12 Ciclo / com metodologias ativas que proporcionem a participagdo dos alunos nas realizagao das
— — . . . -Alunos do 22ano tarefas;
AEC / Biblioteca Escolar/ Municipio de atividades a serem desenvolvidas. _
T . Ao longo . , a Professoras -Centro Sentido de
Tarouca/ Técnicos do Municipio de - Conhecer aspetos culturais de paises de expressao inglesa; o . Nada a .
do ano o . , . . Silvia Feliz e Escolar . responsabilida-
Tarouca . - Identificar bandeiras, monumentos e outros simbolos de origem inglesa; . referir.
I letivo o . Dulce Pereira -Sala de de;
- Reconhecer celebragdes festivas (Ex: Halloween);
" - Alunos do 2¢ aula; . -Empenho e
- Entender palavras e expressoes frequentes; L -Materiais .
Ao longo . - . . ano de AEC de -Biblioteca L interesse pelas
- Identificar vocabulario do dia-a-dia; R Audiovisu L
doano | Reconhecer informagdo que Ihe é familiar; Ingles; Escolar. ais atividades
“u ” . 7 ~ . .
PROJETO “ENGLISH IS FUN Ietl’vc') no | Comunicar informagdo pessoal elementar; C?Orfjenagao’ prOpOSt?S’
horario de . o . oy -Técnicos AEC. -Cumprimento
AEC - Reproduzir palavras e expressdes em rimas e cangdes audio; g
- Pesquisar, selecionar e organizar informagdo para transformar em conhecimento N re:gras.
. -Registo de
coletivo. A
evidéncias.
PA - E. Saber cientifico, Técnico e Tecnoldgico / F. Relacionamento interpessoal/ G.
Desenvolvimento pessoal e autonomia/ H. Bem-estar, Saude e ambiente/ J. . - Assiduidade;
o ) Coordenadora: - Complexo -Persisténcia na
Consciéncia e autonomia do corpo. . . !
. L o s R Joana Botica, Desportivo realizagdo das
- Concretizagdo de atividades de desporto e educacdo fisica com a participagdo dos Entidades: Escola | de Tarouca: tarefas.
zjllunos inscritos n?s /-§E.C, sendo de,se.nvolwdas as atividades nos tempos referentes C+S de Tarouca/ | -Piscinas _Sentido de
as AEC deNeducagéc.) fisica, sul’adomlnlo d.a Danga; Centro Escolar/ Municipais responsabilidade;
Aolongo |- Promocgao de atividades a nivel federativo pelo que as datas de campeonatos Camara de Tarouca: -Empenho e
Projeto “Escola em Movimento” - do ano regionais poderdo vir a coincidir com algum tempo letivo. Municipal de _Centro ’ -Auto- interesse pelas
Autarquia/ AEC de Educacio Fisica/ letivo Descritores do PA: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, 1, J) Tarouca Civico: carros atividades
Departamento Curricular do 12 Ciclo Comunicador (A; B; D; E; H) Intervenientes: -Parque Camararios péOPOSt,aS; t0d
PROJETO - Aatividade "Escola em Movimento" é uma iniciativa que visa promover a pratica | 4o oo o L -tumprimento de
— de modalidades desportivas de forma ludica e educativa. reeras;
das AEC: 29,32e |de Tarouca; -Avaliac3o PAA;
ESCOLA EM MOVIMENTO - Com o objetivo de incentivar um estilo de vida ativo e saudavel, esta atividade 4° ano de -Alcicima: —Registz de
proporciona aos alunos a oportunidade de experimentar diferentes desportos, escolaridade: _Ciclovia dla evidéncias;
desenvolvendo n.ao ape.na§ a.s suas hablllc!ades fisicas, mas também valores como o | _ Professores de | variante _Relatérios de
trabalho em equipe, a disciplina e o respeito. Educacio Fisica. |este de avaliagdo para
' . Municipio.
Dalvares.
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- . Intervenientes Recursos e .
.. Calendariz Perfil do Aluno L . Avaliagdo /
Atividade acio Competéncias / Aprendizagens Essenciais (Coordenador/ tocal Previsdo de Monitorizagdo
¢ Entidades/Alunos) custos (a)
Perfil do aluno: -
- Lideranga | Espirito de Equipa | Cooperagdo | Relagdes Interpessoais | Madeiras;
Autoconfianga | Respeito pelo Outro | Responsabilidade | Entreajuda | Resiliéncia | Tintas;
Comunicagdo | Adaptabilidade | Proatividade | Pensamento critico | Criatividade | Conversor
Talento | Dinamismo. de
Competéncias / Aprendizagens Essenciais: ferrugem;
- Fomentar o envolvimento das criangas numa exploragdo pratica do som, Ataches;
Técnicos do Municipio de Tarouca / promovendo o desenvolvimento de numerosas habilidades; -Alunos do 1.2 -Anilhas;
Biblioteca Escolar / Departamento - Desenvolver o pensamento musical, através da interpretagdo, improvisagdo e - -Fios;
Curricular do 12 Ciclo composicdo; _Professores das -Parafu-
- Promover a criatividade, a sociabilizagdo e o trabalho de equipa; AEC: sOs; Observagao
- Estimular a autoestima e desenvolver competéncias emocionais; -Collegas das _Salas de -Cola; direta: atitudes,
- Permitir o desenvolvimento sensorial e musical através do manuseamento de AECs; aula; -Maqui- comportament
instrumentos musicais; . T nas o,
PROJETO MUSIC'ART - Possibilitar o acesso a experiéncias diversificadas; —CF)orcler.\adora, i Blbllot.eca elétricas envolvimento.
- Desenvolver competéncias técnicas e artisticas; —D.|re.(_;ao, escolar; diversas;
Realizagdo de um painel Musical TodoP ano . Desenvolver a expressdo corporal e a coordenagdo motora; “Biblioteca -Espaf;o -Materiais Autoavaliagdo
P . letivo o o . ~ Escolar; exterior a .
(inspirado na metodologia de - Desenvolver competéncias criativas e de experimentagdo; _Estaleiro da designar recicla- Registo de
Montessori) com materiais Aolongo | Criar espagos e momentos de partilha, fruicdo e vivéncia estética e musical; -Camara parag ! dos. evidéncias
reciclados, para as criangas doano |~ Desenvolver competéncias transversais no ambito da interligacdo da musica com Municipal; colocar o OBS:
manusearem durante as brincadeiras letivo outras artes do saber; -Funcioné’riaS' painel Essas sdo Avaliacdo PAA
do recreio e poderem vivenciar - Motivar para a recuperagao e reciclagem de materiais em fim de vida. -Professora ! sensorial na | @ Observagdo
experiéncias musicais e sensoriais. Descritores do PA: Criativo (A, C, D, J) Dina laranjo; Biblioteca | POssibili- direta:
Critico/Analitico / (A, B, C, D, G) -Coordenadc’>r' Escolar: dades de atitudes,
- A realizagdo deste projeto visa estimular a aproximacgdo das criangas as artes _Biblioteca ’ -Centro, materiais. comportament
musicais, proporcionando uma diversidade de experiéncias estéticas e artisticas, Escolar: Escolar. -0Os o,
assim como a promogdo do uso de materiais reciclados na criagdo de um painel —Cémarla alunos, envolvimento;
sensorial musical, desenvolvendo as competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Municipal; juntamen Autoavaliagao.
Saida da Escolaridade Obrigatdria, nomeadamente as relativas ao pensamento -Alunos dc'> 10 te coma
critico e criativo e a sensibilidade estética e artistica. ano. professo-
ra,
decidirdo
quais
serdo
utilizados.
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- Intervenientes Recursos e
.. Calendariz Perfil do Al - Avaliaca
Atividade a Competéncias jr/-\I re:di:: (:ens Essenciais (Coordenador/ tocal Previsdo de Mo‘::t?g:: /50
chitly) P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
Coordenadores:
Técnicos Marta
Maravilha e
Descritores do PA: Criativo (A, C, D, J) Ricardo Fonseca;
Critico/Analitico / (A, B, C, D, G) - Técnicos e
- Este projeto visa a aquisicdo de competéncias nas areas disciplinares envolvidas e |docentes de
Municipio de Tarouca/ Técnicos do Aol a motivagdo a participagdo ludica dos alunos, em situacdes de relaxamento, de apoio;
Municipio de Tarouca / Blbllc')teca :o Z:io desenvolvimento da concentragdo, de forma a gerir emogdes que possam ser -Equipa da -Centro -Registo de
Esco.lar/ Departamento Curricular do letivo | £272doras de instabilidade. Biblioteca Escolar. Nada 3 evidéncias,
12 Ciclo PA: Principio; Aprendizagem, Inclusdo, e estabilidade, Base humanista Escolar; ) PublicagGes;
. . o - referir. .
H d AE: Linguagem e texto, C. Pensamento critico e pensamento criativo, I. -Docente Dulce -Auditério -Registo de
PROJETO A‘);g: 35 | Sensibilidade estética e artistica, J. Consciéncia e dominio do corpo. Pereira; Adécio evidéncias;
ENCENARTE . to -Promover a sensibilidade artistica e a expressdo dramatica com os alunos nas - Técnicos Luis Pestana. -Avaliacdo PAA.
-_— projeto) sessdes das AEC do Projeto; Pinto, Daniela
- Levar a aquisigdo de competéncias de musica e teatro que permitam a promogdo | Cardoso, Silvia
de espetéculos perante a Comunidade Educativa como mostra das competéncias | Feliz;
adquiridas. -Alunos das
turmas do 42 ano
C.
Municipio de Tarouca / Radar Social/ P.A - F. Relacionamento interpessoal.
Técnica Claudia Costa G. Bem-estar, Saude e ambiente. - Alunos e
. - 3 8 ibilizacdo 3 3 G ing j docentes do 12 e
PROJETO: ) Ao longo dProrInogac.) de sessBes de sensibilizagdo a Inclusdo e prevengdo de bullying junto " (‘::idos. _Centro
“EDUCAR PARA A INCLUSAO | doano [99°24M%% I : e " Escolar e -Avaliagdo PAA.
. - Apoio nas situagdes ocorrentes e identificadas como de intervengdo social. -Técnica do
letivo S Escola
. Municipio/ Sed
AtIVIdade: APOIO SOCIAL DE Assistente Social: ede.
ALUNOS E FAMILIAS Claudia Costa.
- Professores da
Departamento Curricular das Area Disciplinar
Expressdes Durante o |- Competéncias a desenvolver no dmbito Perfil do Aluno: ®@@© O x
. - ) L . de Educagdo 5
ano (a Capacidades a desenvolver no ambito das Aprendizagens Essenciais: Conhecimento Fisica -Escola -Nada a -Observagéo
CICLOTURISMO & PREVENCAO combinar |e Compete.nuas na Modalidade Desportiva de Ciclismo e Cidadania e Destinatarios: Sede. referir. direta: adesdo.
p; com os Desenvolvimento. °
RODOVIARIA A alunos do 5.2 ao
AL A A4 e Alin] parceiros)
12.2 ano.
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- " Intervenientes Recursos e .
Atividade Calen:darlz - Perfil do A!uno .. (Coordenador/ Local Previsdo de Avellagao{
acao Competéncias / Aprendizagens Essenciais Entidades/Alunos) S Monitorizag¢ao
PA-A,B,E,F,HI
- Identificar diferentes manifestagées culturais do patriménio local e global,
utilizando um vocabulario especifico e adequado;
Departamento Curricular das - Selecionar com autonomia informagao relevante para os trabalhos individuais e
Expressées Ao longo de grupo; . . o _ L. -Professores de -Locais da -Observagao
doano |~ Tomar consciéncia da importancia ,das caracteristicas do trabalho artistico parao |EV e ET; escola a 100 € direta;
EXPOSICOES TEMATICAS letivo | desenvolvimento do seu sistema proprio de trabalho; » Alunosdo22e 1y inr, Relatério final.
- Selecionar materiais de acordo com as suas caracteristicas fisicas e mecanicas; 32 ciclos.
- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes, evidenciando
os conhecimentos adquiridos;
- Utilizar diferentes materiais e suportes para realizagdo dos seus trabalhos.
Departamento Curricular das -De - Deacordo
~ coma
Expresses Aol Competéncias inscritas no Perfil do Aluno: Relacionamento Interpessoal; - Coordenador da acordo planificagdo da
0longo Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saude e Ambiente; atividade; . com.a. atividade do
ATIVIDADES DAS RESPETIVAS (:O .::\no Sensibilidade, Estética e Artistica. - Alunos das -A designar. pINan|f|ca- docente
TURMAS E{OU etivo Capacidades a desenvolver no ambito das Aprendizagens Essenciais: Adequagao de |Turmas. gao responsavel
ESTABELECIMENTO DE ENSINO comportamentos. atividade. pela atividade.
Departamento Curricular das Ao longo |- Competéncias inscritas no Perfil do Aluno: Relacionamento Interpessoal; - Professor que - Meio - Observagdo
Expressdes doano | Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Satde e Ambiente; acompanha a local. 0,00 | direta do
letivo Sensibilidade, Estética e Artistica. atividade; € |comportament
SAIDAS AO MEIO ENVOLVENTE Capacidades a desenvolver no ambito das Aprendizagens Essenciais: Adequagdo |- Alunos com o dos alunos.
PARTICIPAR NA SOCIEDADE. de comportamentos. medidas
adicionais de
suporte a
aprendizagem e a
inclusdo.
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- " Intervenientes Recursos e .
.. alendariz Perfil do Aluno L . Avaliagdo /
Atividade 3 Competéncias / Aprendizagens Essenciais [Coordenador/ tocal Previsao ce Monitorizacdo
acao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
- Aprender a gerir a inteligéncia emocional e o bem-estar pessoal;
- Promover atitudes e valores que suportem comportamentos saudaveis;
A . o . Coordenadora:
- Desenvolver dindmicas e estratégias de manutengdo do bem-estar e de saude
Professora Flora
. . mental; Costar
Derfa.rtamento Curricular das Ciéncias - Promover a divulgagdo do grupo e das praticas a executar. MOS ?’ ' Relatério d
Sociais e Humanas/PES - Sensibilizar a comunidade educativa para a salide mental; entores: em -Sala EM2 -hela o~r|o a
Ao longo . ~ . . . regime de avaliagdo das
- Promover uma intervengdo continuada e baseada no conhecimento, em parceria . (bloco D) — .
do ano . e .. . . voluntariado, diferentes
. com entidades/institui¢des competentes na matéria — principalmente, o projeto Eu, de L
letivo alunos do 12.¢ atividades
PROJETO PES. . . |corpoe )
“« ” Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos: ano de Psicologia mente desenvolvidas.
COMPARTILH@MENTE e . B, dasturmas A e
Pensamento critico e pensamento criativo; B
elacionamento interpessoal; -
. . -Projeto PES.
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia;
H- Consciéncia e dominio do corpo.
- Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos:
¢ Conhecedor/sabedor/culto/informado (4reas de competéncias do perfil dos
alunos: A, B, G, |, J*);
e Criativo (areas de competéncias do perfil dos alunos: A, C, D, J*); - Avaliagdo do
e Critico/Analitico (dreas de competéncias do perfil dos alunos A, B, C, D, G*); trabalho
. . ¢ Indagador/Investigador (4dreas de competéncias do perfil dos alunos: C, D, F, H, individual
Derfa'rtamento Curricular das Ciéncias *); - Os professores /grupo;
Sociais e Humanas eRespeitador da diferenga/do outro (dreas de competéncias do perfil dos alunos: A, | da 4rea -Em , . Participagdo,
Ao longo * Lo - Videos, |[Sem|.
. do ano B, E, F, H¥). disciplinar HGP/ | contexto de misica cust interesse e
COMEMORACAO DE FERIADOS letivo Competéncias: HIST/GEO; sala de otc ! os relacionamento
HISTORICOS - Transformar a informag&do em conhecimento; - Turmas do 52 ao |aula. ' " |interpessoal;
- Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de forma adequada e segura, 129 ano. -Relatdrio de
utilizando diferentes tipos de ferramentas (analdgicas e digitais), com base nas avaliagdo da
regras de conduta préprias de cada ambiente. atividade.
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.. Calendariz Perfil do Aluno Intervenientes Rectfrfos € Avaliagdo /
Atividade acao Competéncias / Aprendizagens Essenciais (eaEEEG Ty L L DCD Monitorizagao
¢ Entidades/Alunos) custos (a)
- Docentes de
D icul , P;.rlt;lj,gUéS;. - Observagdo
Departamento Curricular das Linguas Descritores do PA: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, E, F, H, 1). :Allu::se;(aj’g 0 - Recursos direta das
. - Ativagdo da sensibilidade estética e artistica, constatando a capacidade da N existentes atitudes dos
COMEMORACOES DOS 500 Ao longo imagem na transmissdo imediata de diversas mensagens/sensagdes, despertando anoe dc,) Fnsmo ~Salade na sala de alunos;
ANOS DO NASCIMENTO DE do a9 1 Jinda a curiosidade e a reflexdo, numa atitude de reconhecimento de Secundrio; ayla. aulaena - Participagdo e
~ = letivo . . . - . B . - Coordenadoras: |Biblioteca. .
CAMOES, EM ARTICULACAO especificidades e de intencionalidades de culturas distintas, através de varios Alexandra Bibliote- grau de
COM A BIBLIOTECA suportes tecnoldgicos. Morais, ca. envolvimento.
Ana Amaral e
Silvia Silva.
- Descritores do PA: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, E, F, H, 1).
Acdo estratégica: organizar a vinda a escola de uma ou mais companhias de teatro,
tendo em vista a representagdo dramatica de obras literarias que integram o corpus
textual das aprendizagens essenciais.
Objetivos: - Docentes de
Promover, junto dos alunos, o gosto pelo teatro; Portugués;
Proporcionar situagdes diversificadas de aprendizagem; - Alunos e
Criar condigdes que permitam uma melhor compreensdo das obras literdrias dos professores dos
autores em estudo. = €6 anos: - Auditério
Reconhecer o teatro como uma manifestagdo artistica, dotada de linguagem e - Coordenadora: Carlos - Observagdo
caracteristicas proprias. Ana Paula Silva; Paredes - Trans- direta das
Departamento Curricular das Linguas Aolongo |® Desenvolver o gosto pelo teatro (PA); - Alunos do 3¢ (Vila Nova |PO"® da atitudes dos
doano |® Motivar para o estudo da disciplina num contexto ludico e descontraido (PA).  |CicloedoEnsino |\ Paiva), |2Uterauia. alunos;
IDA AO TEATRO letivo |Aprendizagens Essenciais (PORTUGUES) Secundario. . - Participagdo e
Mobilizar conhecimentos adquiridos; -Auditério | Bilhete graude
Consolidar conhecimentos adquiridos; - Coordenadoras: |\ . . de envolvimento.
Fazer apreciacdes criticas (escritas e orais) de pecas de teatrais; Lisete Costa e Pestana entrada.
Reconhecer, na organizagio do texto dramético, ato, cena, fala e indicagdes Alexandra (Tarouca).
cénicas; Morais.
Analisar o modo como os temas, as experiéncias e os
valores sdo representados;
Promover um conhecimento mais aprofundado do autor e da sua obra;
Proporcionar situagdes diversificadas de aprendizagem;
Reconhecer o teatro como uma manifestagao artistica, dotada de linguagem e
caracteristicas proprias.
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- Intervenientes Recursos e -
.. Calendariz Perfil do Aluno L . Avaliagdo /
Atividade a Competéncias / Aprendizagens Essenciais e eedl LEEEDES Monitorizagao
acao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
Descritores do PA: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, E, F, H, 1).
Acao Estratégica: Realizagdo de diferentes tipos de leitura (individual e leitura
expressiva) e estabelecimento de relagdes dialdgicas com base nas leituras .
efetuadas - Observacgo
- . . - Recursos direta das
Competéncias: -3¢ ciclo e Ensino existentes atitudes dos
Departamento Curricular das Linguas - Oralidade: estabelecer contacto visual e ampliar o efeito do discurso através de Secundario.
Ao longo ) - ; na sala de alunos;
do ano elementos verbais e ndo verbais - Sala de aula e na Participacio e
TERTl]LIAS LITERARIAS . - Leitura: realizar leitura em voz alta, silenciosa e autdnoma, ndo continua e de - Coordenadoras: |aula. o pag
letivo . . Bibliote- grau de
pesquisa. Alexandra Morais ca envolvimento
-Educacgdo Literaria: concretizar a leitura de classicos da literatura universal e Judite Pereira. ’ ’
promovendo o didlogo entre a palavra escrita e a visdo de mundo de cada um.
Descritores do PA: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, E, F, H, 1).
Acdo estratégica: organizacdo de um projeto de competicdo/cooperagdo tendo em
vista o incentivo ao bom uso da lingua portuguesa pelos alunos do 3.2 ciclo do
ensino basico e do ensino secundario.
Objetivos:
- Promover e reforgar a educagdo linguistica no ensino basico e no ensino
secundario.
- Fomentar a conservagdo do patriménio cultural veiculado através da lingua. - Observagdo
. . Competéncias: -Alunos do 3.2 direta das
Departamento Curricular das Linguas Desenvolver a criatividade, a curiosidade, a cidadania e a participac3o, ) o Salad -Papel de atitudes dos
Ao longo . - S Ciclo e Ensino Sala dos
promovendo o espirito de equipa e a socializagdo; L. Grand prova e alunos;
‘ ‘ do ano . o - ) . secundario. randes N
OLIMPIADAS DA LINGUA . -Escrita: consolidacio pessoal da expressdo escrita, contribuindo para o g / de - Participacdo e
letivo X . Alexandra Morais | SFUPOs,
PORTUGUESA desenvolvimento da autonomia; o Lisete Costa Biblioteca. |rascunho grau de
- Motivagdo dos alunos para o estudo da Lingua portuguesa. ’ envolvimento.
- Valorizagdo do espirito de rigor e de exceléncia.
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. " Intervenientes Recursos e —
.. Calendariz Perfil do Aluno L . Avaliagdo /
Atividade acio Competéncias / Aprendizagens Essenciais (Coordenador/ tocal Previsdo de Monitorizagdo
¢ Entidades/Alunos) custos (a)
- Descritores do PA: Responsavel/ auténomo (C, D, E, F, G, I, J) Comunicador (A, B,
D, E, H) Criativo (A, C, D, J) Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F).
Acoes estratégicas a desenvolver:
- Organizar e realizar autonomamente tarefas;
- Assumir e cumprir compromissos, contratualizar tarefas;
- Dar conta a outros do cumprimento de tarefas e fungGes que assumiu;
- Agdes de comunicagdo uni e bidirecional; - Observacdo
- Criar um objeto, texto ou solugdo face a um desafio; direta das
Departamento Curricular das Linguas - Colaborar com outros, apoiar terceiros em tarefas; - Alunos do3.e |- Em salaa atitudes dos
Ao longo P Ciclo e designar,
Competéncias: L. alunos;
CLUBE DE INGLES do ?no - Comunicativa: escrever sobre pessoas, objetos, rotinas, vivéncias... Secundario; na Escola - Participagao e
letivo . . s - Coordenadora: |sede.
- Intercultural: Reconhecer realidades interculturais distintas: conhecer, com algum . grau de
pormenor, o seu meio e a sua identidade; estabelecer comparagdes entre as suas Amélia Cruz envolvimento.
vivéncias e as dos outros; falar sobre atividades de lazer do seu meio cultural por
oposigdo a outras culturas;
- Estratégica: responder a perguntas colocadas; participar em atividades de pares e
grupos, revelando capacidade para se colocar na posi¢ao do outro; pedir e dar
informag0es; comunicar com outros a uma escala local e nacional.
- Descritores do PA:
Responsavel/ auténomo (C, D, E, F, G, 1, J); Comunicador (A, B, D, E, H); Criativo (A,
C, D, J); Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F). - Observagdo
Acdes estratégicas a desenvolver: direta das
Departamento Curricular das Linguas - Escolha de um conto/livro/filme para apresentar & turma; - Alunos do 2.2 atitude.s dos
- Preparacdo de uma apresentacio oral de acordo com a estrutura dada, com ou Ciclo. . alunos;
“\VENDA DE HISTORIAS QUE A:olg:io sim recurso ? ferramentas digit.ais; ) o - Coordenadoras: |-Sala de __Clc')lr\;mj: _(Z:iitidz 306
- Apresentagdo do conto/livro/filme a turma, com o “intuito” de convencer os Ana Paula Silva aula. p p pa¢
ENCANTAM” letivo colegas a ler o conto/livro ou a ver o filme. (Uma apresentagdo por periodo.) Maria do Céu tador; envolvimento
Competéncias: Ribeiro Projetor. dos alunos na
- Ler textos com caracteristicas narrativas e expositivas, associados a finalidades atividade;
ludicas, estéticas e informativas; -Apresentagdo
- Preparar apresentagdes orais (exposi¢do, reconto, tomada de posi¢do) oral.
individualmente ou apés discussao de diferentes pontos de vista;
- Fazer uma apresentagao oral, devidamente estruturada, sobre um tema.
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.. Calendariz Perfil do Aluno Intervenientes Rectfrfos € Avaliagdo /
Atividade acio Competéncias / Aprendizagens Essenciais (Coordenador/ tocal Previsdo de Monitorizagdo
¢ Entidades/Alunos) custos (a)
Descritores do PA: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, E, F, H, 1).
Acao Estratégica: Criagdo de momentos de leitura, de diferentes tipologias e
intencionalidades comunicativas, assumindo uma periodicidade regular (10 -Observagdo
X 3 minutos iniciais da aula); Promogdo de atividades de escrita na aula de ARP, com direta das
Departamento Curricular das Linguas base nas leituras efetuadas. atitudes dos
. - Alunos de 11.2 - Recursos
Ao longo |Competéncias: A - Sala de existentes alunos;
TEMPO PARA LER E PENSAR NA doano | - Leitura: Realizar leitura critica e auténoma. | 'Coordenadora' aula na sala de 0€ |-Andlise do
AULA DE PORTUGUES letivo - Escrita: Redigir textos de opinido, apreciagdes criticas e exposigdes sobre um Judite Pereira ’ ' aula grau de
tema. ) ’ envolvimento
- Educacdo Literaria: concretizar a leitura de obras e textos, de acordo com o no desenvolvi-
previsto no Anexo 1 das Aprendizagens Essenciais Secundario-11.2 Ano, mento da
promovendo a aquisi¢do de saberes relacionados com as obras literdrias em atividade.
estudo.
- Observagdo
direta das
Descritores do PA: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, E, F, H, 1). atitudes dos
Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F) alunos;
Departamento Curricular das Linguas Ao longo Competéncias: o o . . o - Coordenadoras: -Sala de - R.ecursos -Anadlise do
do ano -Desenvolver a crla’tl'vldade, a Fur|05|dad(?, 5.1 C|d~adan|a e a participagdo, Alna. Amaral e aula e existentes grau dg
CONCURSO INES DE CASTRO letivo promovendo o espirito de equipa e a socializagdo. Silvia Silva. biblioteca. na sala de envolvimento
- Incentivar a sensibilidade estética e o talento criativo dos alunos, com o objetivo aula. no desenvol-
de criar um produto final artistico. vimento da
atividade.
Descritores do PA: Responsavel/ auténomo (C, D, E, F, G, |, J) Comunicador (A, B, D, - Observagdo
E, H) Criativo (A, C, D, J) Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F). direta das
Acdo Estratégica: atitudes dos
Departamento Curricular das Linguas Aolongo | planifi.cag:??o,.texEuaIizagSTo ? rgvisﬁo qe textos curtos escritos pglos alunos; Coorde'na}doras: - R.ecursos alun,O.S;
do ano ;Codnsaenualltzagaf(.) d?.dex:jstenaa de diferentes modos de organizar um texto, ﬁ.nahC.r|st|ngtl|. Salla de exwte]nt;s -Anal(ljse do
N . endo em conta a finalidade; inheiro e Otilia |aula. na sala de grau de
DAR ASAS A ESCRITA letivo Competéncias: Simdes. aula. envolvimento
- Escrita: Redigir textos de opinido, apreciagdes criticas e exposigdes sobre um no desenvol-
tema. vimento da
atividade.
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Intervenientes

Recursos e

Atividade Calen:iarlz o Perfil do A!uno N (Coordenador/ Local Previsio de Av&fllagao{
acao Competéncias / Aprendizagens Essenciais Entidades/Alunos) S Monitorizag¢ao
- DocentAeS de - Observacio
Portugues; direta das
Departamento Curricular das Linguas Descritores do PA: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, E, F, H, 1). - Biblioteca; - Recursos atitudes dos
COMEMORACOES DOS 500 Ao longo .—Ativagéo da sensipilifiac.ie esFética e a.rtl’stica, constatando a capfxcidade da - Alunos do 9..9 - Sala de existentes alunos;
ANOS DO NASCIMENTO DE do ano @agem na.tra?nsmlssao |med|~ata de dlversas mensagens/se.nsagoes, despertando |anoe d9 !Ensmo aula na sala de - Participacio
CAMOES letivo alnda.a.clurlomdade e. a reflfexao,. numa atitude de re.co.nheamento’ de - Secundario. Biblioteca. agla. ena grau de
_— especificidades e de intencionalidades de culturas distintas, através de varios - Coordenadoras: Bibliote- .
- . envolvimento.
suportes tecnoldgicos. Alexandra Morais ca.
Ana Amaral e
Silvia Silva.
Conselho Eco-Escolas - Informagdo e Comunicacdo/Raciocinio e Resolu¢do de Problemas/Pensamento —Qbservagao
BIO E GEODIVERSIDADE DA A: longo Critico e Criativo/Desenvolvimento Pessoal e Autonomia/Bem-Estar, Saude e ;:El\jlo—lEzs((::olas/ BE/ -Tarouca. |-A definir. dlreIFa € q
NOSSA ESCOLA I:t?\:]: Ambiente/Saber Cientifico Técnico e Tecnoldgico. /12€. 3\;2;:;;;0.
Ao longo
do ano
Outubro
Biblioteca Escolar/ Técnica do Novembro
Municipio / Departamento de Educacdo | janeiro - Técnica do
Pré-Escolar Fevereiro Municipio
“ATELIE EDUC’ ARTE” Margo | PA -C- Pensamento critico e criativo/Cidadania e participagdo. Daniela Cardoso ob ~
(Artes visuais e jogo dramatico) Maio | - Sensibilidade estética e artistica / Curiosidade, Reflexdo e Inovagao. -Educadoras e -Centro dirzte:agao
- Atividades de andlise estética na Sessdo |- Desenvolver competéncias de expressdo e comunicagdo através de alunos de 5 anos |Escolar e JI —Inquéritos 205
area da pintura e da escultura de semanal/ |experimentagdes, produgdes plasticas e jogo dramatico; dos JI do AE Castanheiro educadores:
referéncia; intercalada | - Através do contacto com varias manifestacGes artisticas de referéncia, pretende- | Tarouca; do Ouro. Trabalhos ’
- Releituras das obras; -mente |se desenvolver a observagdo, a interpretagdo, criatividade e o pensamento critico. |-Centro Escolar e produzidos
- Producdo de obras de arte préprias entre JI Castanheiro do -
Jardins Quro.

inspiradas num estilo.
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- " Intervenientes Recursos e .
.. Calendariz Perfil do Aluno L . Avaliagdo /
Atividade a Competéncias / Aprendizagens Essenciais e eedl LEEEDES Monitorizagao
acao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
PA - G — Desenvolvimento pessoal e Autonomia / H -Bem estar, Saide e ambiente /
J — Consciéncia e Dominio do corpo.
AE — Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas disciplinares
o . R envolvidas.
Biblioteca Escolar /Psicéloga Inés Ao longo |- Ajudar as criangas a desenvolver a Identificagdo e Diferenciagdo Emocional, para
doano |que percebam como elas e os outros se sentem, criando a base para a gestdo Educad
PROJETO ESCOLA Por emocional; “Educadoras
. . . ~ . Titulares;
SAUDAVEL’MENTE inscricdo |- Melhorar a qualidade da relagdo com as criangas, promovendo o seu bem-estar e Al q ,
= " . . . - . . oo -Alunos do pré- ) L
“GINASTICA DAS EMOCOES das turmas |0 seu desenyolwmento harmomoso a nivel em?cm\mal e psicossocial, contribuindo escolar: Ques'Flonaero
para que sejam bem-sucedidas na sua adaptacdo a escola; de satisfacdo e
, . . = s L - -Coordenadora o
. . 12 periodo |- Estimular a memdria, concentragdo, atengdo, imaginagdo e criatividade; Psico| Iné Relatdrio de
Prograrrla c!e estllr?ulacao.das ' (1 vez por |- Promover e enriquecer o sentido e a qualidade de vida; Oslfco.og.a nes monitorizagdo.
competencias socio emocionais més-7 |- Cultivar uma autoimagem positiva e equilibrada; velra;
~ - - -Alunos do 1°
sessdes) |- Promover a disciplina e comportamentos assertivos; el
“BEM ME QUERO: INSPIRA E - Desenvolver e estimular a coordenagdo motora; ciclo.
NAO PIRA” - Desenvolver forga e agilidade;
- Favorecer um melhor funcionamento do corpo-mente;
Aulas de yoga i " ) .
- Conferir uma base ética de respeito por si e pelo outro;
- Desenvolver a consciéncia de si mesma;
- Promover um estado de compreensdo e calma interior.
Departamento Curricular da Educacdo
Pré-Escolar
PROGRAMA DE PROMOCAO DE
COMPETENCIAS NO PRE- PA- E. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico/ J. Consciéncia e dominio do corpo. - Relatério de
ESCOLAR Competéncias: Pretende-se desenvolver as seguintes competéncias: -GAAF; s
LOLULAR Datas a . . . - monitorizagao
. - Desenvolvimento pessoal e autonomia; -Débora Félix, .
« P ” combinar . - . -JICO; da medida;
CognitivaMENTE - Raciocinio e resolugdo de problemas; Florbela Pinto e o~
. ~ Sria d com os p to critico: Educadoras de -JICE. - Avaliagdo
- Atengao, co.nc?n'tragao, memoria de responsave Relnsémen o} C:I IFT | nfancia geral pelos
trabalho, raciocinio e pensamento is - Relacionamento Interpessoal. . intervenientes.

légico, percegao e discriminagao
visual, orientac¢do espacial e
lateralidade.
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- " Intervenientes Recursos e .
.. Calendariz Perfil do Aluno L . Avaliagdo /
Atividade a Competéncias / Aprendizagens Essenciais e eedl LEEEDES Monitorizagao
acao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
(L . - Registo dos
Departamento Curricular do 12 Ciclo Ao longo 3 ) -Atrio e -Material
. . L. e Alunos; trabalhos
doano |Descritores do PA: Conhecedor/ culto/ sabedor/ informado/ critico/analitico. outros de
, . P —— -Docentes. elaborados e
MOSTRAS CiCLICAS / PARTILHA letivo (A,B,C; D; G, 1, 1J). lugares desgaste. observacio
- Desenvolver processos conducentes a construcdo de produtos e de comuns do .
DE TRABALHOS \ P 68 @ construedo de p direta da
- conhecimentos, usando recursos diversificados; Centro =
. . L L . . adesdo dos
- - Divulgar/ Partilhar atividades pedagdgicas e dos contetdos trabalhados nas areas Escolar.
- Exposi¢dao de trabalhos . alunos e
e L. . , de conhecimento;
significativos, desenvolvidos ao nivel . . . restante
d lad laed tividad - Divulgar textos ou trabalhos, numa perspetiva de crescimento pessoal e de comunidade
asala ? aula e das atlvidades compartilha de saberes.
extracurriculares. escolar.
Descritores do PA: Conhecedor/ culto/sabedor/ informado/critico/analitico. -Comportamen-
Departamento Curricular do 12 Ciclo (A, B,C; D; G, I, J). _ Material to dos alunos
-Promover estratégias que envolvam aquisigdo de conhecimentos, informagdo e -Municipio/ _Centro de ao longo do
CONSELHO ECO ESCOLAS Ao longo outros saberes em contextos glwersos; . i Resmor.te/ - Escolar desgaste ano; .
do ano -Adotar comportamentos e atitudes adequados, no quadro de uma intervengao Comunidade Escola o - Material
. civica e de educagdo para a cidadania. Escolar. . recolhido para
letivo " . - - . Sede. reciclado. .

. . ) - Andlise de factos e situagdes geradoras de poluigdo ambiental; reciclagem;
(Atividades a definir e de carater - Destacar a importancia do impacto negativo dos residuos que produzimos; -Material de
facultativo) - Reduzir e reaproveitar os residuos e sensibilizar para a necessidade de dar um sensibilizagdo

novo uso a materiais e embalagens de produtos consumidos diariamente. elaborado.
- SessBes presenciais praticas sobre Saide Mental com o tema “Respira...e confia”,
com aplicagdo de técnicas de Mindfulness;
- Entrega de Flyer de divulgagdo do GIAA;
Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos: - Turmas do
Ao longo A. Linguagens e textos; Secundario
do ano B. Informagdo e comunicagao;
PES/ UCC Tarouca/ BE De outubro | D- Pensamento critico e pensamento criativo;
de 2024 a | E.Relacionamento interpessoal; -Escola -Avaliagio PAA
SAUDE MENTAL junho de F. Desenvolvimento pessoal e autonomia. Sede Registo de
2025 PA - G — Desenvolvimento pessoal e Autonomia / H -Bem estar, Salide e ambiente evidéncias
/ J— Consciéncia e Dominio do corpo
AE — Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas disciplinares | pessoal N3o
envolvida. Docente

- SessOes presenciais praticas sobre Saude Mental com aplicagdo de técnicas de
Mindfulness e Relaxamento.
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- Intervenientes Recursos e
.. Calendariz Perfil do Al - Avaliaca
Atividade a Competéncias jr/-\I re:di:: (:ens Essenciais (Coordenador/ tocal Previsdo de Mo‘::t?g:: /50
agao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos:
A. Linguagens e textos;
B. Informagdo e comunicagdo;
D. Pensamento critico e pensamento criativo; -Pessoal Docente
PES/ UCC Tarouca/ BE E. Relacionamento interpessoal; e Ndo Docente;
Ao longo . .
d F. Desenvolvimento pessoal e autonomia. -Encarregados de
PROJETO +CONTIGO 0aN0 | cassses presenciais de sensibilizacio e divulgacio do Projeto de promocdo da Educacdo dos -Registo de
De outubro . « il - Escola A
salde mental e prevengcdo de comportamentos suicidarios na comunidade |alunos do 9.2 evidéncias;
de 2024 a - Sede. s
. educativa; ano. - Monitorizagdo
junho de ~ . .
Ac3o de Curta Duracio de divulgacio 2025 - SessOes presenciais com os alunos (7 momentos): da ACD.
do projeto + Contigo. - Setembro — Diagnéstico de Situagéo;
- Out/Nov/Dez — Interveng3o;
- Janeiro — 1.2 Avaliagdo;
- Junho — Intervencdo e 2.2 Avaliagdo;
- Entrega de Flyer de divulgacdo do GIAA;
- Sessdo presencial sobre a importancia da organizagdo da mochila escolar e da
Ao longo |adogdo de posturas corretas;
PES/ UCC Tarouca/ BE do ano - Entrega de marcador de livro “Eu protejo as minhas costas!”;
De - Entrega de Flyer de divulgagdo do GIAA. L
< . . . X -Avaliagdo PAA;
setembro |Areas de competéncias/descritores do perfil dos alunos: -Turmas de 52 -Escola sto d
de 2024 a A. Linguagens e textos; ano. Sede. -R.egistq e
EDUCACAO POSTURAL junho de B. Informagdo e comunicagao; eévidencias.
2025 D. Pensamento critico e pensamento criativo;
E. Relacionamento interpessoal;
F. Desenvolvimento pessoal e autonomia.

N N - Equipa da o -Registos de
Bibliotecas escolares do Agrupamento / BE Dominios Biblioteca -Biblioteca evidéncias dos
Departamentos/ Parceiros/Clubes e B. Leitura e Literacia Escolar; da trabalhos
Projetos de Teatro C- Projetos e parcerias - Alunos inscritos: | Escola ) )

. , realizados;
Prioridades RBE -Entidades Sede; .
4.Infraestruturas, fisica e digital ; -Biblioteca -Avaliagdo e
CLUBE DE LEITURA ’ . ’ . L . parceiras; relatério dos
PA - A - Linguagem e texto, B-Informagdo e Comunicagao e F -Relacionamento -Rede d do Centro .
“ALMA GENTIL” . ” . Rede de projetos em
Interpessoal, |. Sensibilidade estética e artisticas. Bibliot Escolar. .
N . . . , Ibliotecas concretizagdo;
AE — Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas Escolares: Avaliacs
(Projeto financiado pela RBE) disciplinares envolvidas. - Plano Nacional PA\i’i lagao em
de Leitura;
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.. Calendariz Perfil do Aluno Intervenientes Rectfrfos € Avaliagdo /
Atividade acio Competéncias / Aprendizagens Essenciais (Coordenador/ tocal Previsdo de Monitorizagdo
§ Entidades/Alunos) custos (a)
Projeto: LER fora da escola - Dar resposta a capacitacdo dos alunos face as Areas do Perfil do aluno, e as -Fundagédo
aprendizagens essenciais das disciplinas que vao sendo envolvidas; Belmiro de
Leitura em familia - Promover espacos de leitura/ animagdo literarias junto dos alunos; Azevedo;
Familias na Biblioteca -(.Za.pa.atar os alunos para a aquisicdo de competéncias leitoras, documentais e -PIata'f.orma LER;
Atividades na Biblioteca Municipal dlgltals.; . ~ . - “Familias Alunos
- Sensibilizar docentes e alunos para a promogdo da leitura e para a requisicao | e docentes dos JI
de Tarouca documental nas bibliotecas escolares; do AET;
- Incentivar a leitura em familia através do projeto LER fora da Escola, numa iniciativa | -Equipa da BE
BE ao servico do Centro Escolar inicial para o pré-escolar; CE;
- Colaborar com as atividades de animagao concretizadas pelos Clubes de Teatro, | -Biblioteca
Atividades de Animagdo/hora do Projetos das AEC relacionados com as Expressoes; Municipal de
conto /substitui¢do de auséncias dos - Alargar o ambito da agdo da Biblioteca Escolar como Centro de recursos e de | Tarouca.
Técnicos das AEC estratégias para a dinamizagdo e promogdo das atividades das entidades parceiras e |- Familias.
de articulagdo com a Cidadania e Desenvolvimento.
-GNR;
Descritores do PA: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, I, J). -Jorge
Departamento Curricular do 12 - Acdo de sensibilizacdo em sala, com a duracdo aproximada de 45 minutos, com Gongalinho; ) - Observaggo
Ciclo/GNR Dataa |linguagem e contetido adaptados ao publico-alvo, tendo por objetivo fazer uma -Olga Carming; | _ceantro -Nada a direta das
definir |iniciagdo a problematica geral da seguranga rodoviaria e apresentar o agente da -Alunos do 1¢ Escolar. referir. atitudes dos
SEGURANCA RODOVIARIA autoridade como um elemento amigo, desmistificando estereétipos e criando ano; alunos.
empatia mudtua. -Professores
Titulares.
-GNR;
-Jorge
. . . Gongalinho;
Descritores do PA: Respeitador da diferenga do outro S
Departamento Curricular do 12 (A, B, E, F, H). -Olga Carmlnoe; - Observacio
Ciclo/GNR Data a Acdo de sensibilizagdo em sala, com a duragdo aproximada de 45 minutos, com —AIu.nos do 2 -Centro -Nada a direta das
definir  |linguagem e conteldo adaptados ao publico-alvo, tendo por objetivo a ?:rOOIfESSOI‘ES' Escolar. referir. atitudes dos
DIREITOS DA CRIANCA sensibilizagdo para os direitos da crianga e para a protegdo contra a exploragdo e os Titulares ! alunos.
abusos sexuais. '
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- " Intervenientes Recursos e .
Atividade Cale“:’aﬂz Com eténcia: 7I'/-f\II fe:::il:: (:ens Essenciais e eedl LEEEDES Mﬁ‘::thc‘:‘g:: /50
acao o o : Entidades/Alunos) custos (a) ¢
-GNR;
. ) -Jorge
Descritores do PA: Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, 1, J). Goncalinho;
Departamento Curricular do 12 - AgaoNde sen5|.b|I|za<;ao em sziﬂa cuImmanc?o com iniciativa oEJtdoor a definir, com _Olga Carminé; )
Ciclo/GNR Data a dtfra.gao aproximada de 45.m!nutos, com Imgu.age.m e conteudos adaptados ao -Alunos do 3° Centro Nada a - Qbservagao
definir publico-alvo, tendo por objetivo, fazer uma primeira abordagem aos problemas ano: Escolar referir direta das
EDUCACAO AMBIENTAL ambientais mais comuns na comunidade local, apelar a implementagdo da politica Pro’fessoreS' ’ ’ atitudes dos
C dos 3R's e apresentar o agente da autoridade como um elemento amigo que vela Titulares ! alunos.
pela protegdo ambiental. ’
- Coordenador de
Técnicos do Municipio de Tarouca- AEC/ estabelecimento; |-Sala de
Departamento Curricular do 12 Ciclo -Alunos 12 ciclo; |aulae
P. A - Criativo (A, G, D, J) -Professores restantes
. . - y - Uy J) r n . . I
PROJETO EFEMERIDES Datas Sistematizador/Organizador (A, B, C, J). 'espo SaVels pela | €spacos .
. L . - drea de escolares; -Avaliacdo PAA;
comemorat |- Manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar, - .

i izaca i-vas utilizar, transformar, imaginar e criar produtos e sistemas Expressao -Aulas de -Registo de
Apoio e organiza¢do dos eventos do ) ) g p . Plastica; Campo evidancias.
Centro Escolar -Municipio de dentro da
(Magusto/ Natal...) Tarouca. Freguesia.

- Sistematizador/ organizador (A, B, C, |, J).
- Criativo (A, C, D, J).
Municipio de Tarouca/ Biblioteca - Comunicador (A, B, D, E, H). -Alunos e
Escolar 1sessdo |- Responsavel/ autéonomo (C,D, E, F, G, I, ). docentef do . Registo de
mensal de |- Respeitador da diferenga/ do outro (A, B, E, F, H). portugués do 5¢ -Sala de N N evid%nciaS'
ESCRITA CRIATIVA 1h30m |- Sessdes de Escrita criativa através de diversos formatos e ferramentas de acordo |3"% ) aula. i Materiais’
para cada |com calendarizagdo e estratégia com os docentes envolvidos. - Professor Luis .
turma Pinto. produzidos.
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- Exploragao da leitura digital
- Plano PADDE.

- Promover espago para a compreensao da leitura digital.

Ouro.

- Intervenientes Recursos e
.. Calendariz Perfil do Al - Avaliag
Atividade a Competéncias jr/-\I re:di:: (:ens Essenciais (Coordenador/ tocal Previsdo de Mo‘::t?g:: /50
agao P P i Entidades/Alunos) custos (a) ¢
BE Dominios ;
oop -Docente Isolina
Biblioteca Escolar / Departamentos Aolongo |B. Leitura e Literacia Guerra:
doano |C- Projetos e parcerias - Docentes e
FICINA FUTUR’HOJE i iori
OFIC uTu o) letivo Prioridades RBE - N alunos de 5 anos -Registo de
4.Infraestruturas, fisica e digital dos JI do AE e
. . ~ . o — . evidéncias;
- Projeto TIC no pré-escolar/ Sessdo PA — A - Linguagem e texto, B-Informagdo e Comunicagao e F -Relacionamento Tarouca: S L
. L. ’ -Bibliotecas - Relatério das
Programacao7Robaética mensal em |Interpessoal - DT(s) e alunos -
. . A . . . . , Escolares. atividades
- Integragdo da programagao/ alternancia | AE — Competéncias de Conhecimento Capacidades e Atitudes das areas do 2¢ ciclo: Avaliacso no
robética nas atividades de Jardim de com disciplinares envolvida. - Bibliotecas PAA
Infancia Formag3o de utilizadores sessbes TIC |- Integrar a programagdo/ robdtica junto dos alunos de 5 anos dos Jardins de |gecolares: ’
Sessdes de sensibilizagdo aos Media das Infancia; - Sala de apoio do
Educadoras |- Levar a compreensdo e capacitagdo digital dos alunos e seus docentes; JI Castanheiro do

Obs.: (a) As atividades que envolvam recursos financeiros estdo dependentes de cabimento orcamental.

Tarouca, 11 de setembro de 2024

A coordenadora dos Projetos,

(Maria do Céu Rebelo de Castro Ribeiro)
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Parecer do Conselho Pedagdgico

O Conselho Pedagdgico, em reunido realizada no dia onze de setembro de dois mil e vinte quatro, no uso das suas competéncias,
emitiu parecer favoravel por unanimidade dos presentes a proposta do Plano Anual de Atividades, o qual, nos termos da alinea e) do artigo
13.° do Decreto-Lei n.° 137/2018, de 2 de julho, devera ser aprovado pelo Conselho Geral.

Tarouca, 11 de setembro de 2024

O Presidente do Conselho Pedagdgico,

(Eduardo Costa Almeida)
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O Plano Anual de Atividades foi aprovado pelo Conselho Geral, em reunido realizada no dia doze de outubro de 2024, pelas dezoito horas.

O Presidente do Conselho Geral

(Luis Manuel Anjos Reis)
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